
RÖSTÅNGA IS
2025

 Idrott  |  Utveckling  |  Gemenskap  |  Glädje för alla
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Förenings-
-loppis

Röstånga IS

Lagledare P 13
 Christoffer Lövgren ����������������������������������070-673 32 57
 Ola Stigmar ���������������������������������������������������076-893 46 01

Lagledare F 12
 Anna Centervall ����������������������������������������� 070-768 28 13

Lagledare P 11 
 Olof Jensen ����������������������������������������������������073-411 71 92
 Olof Andersson ������������������������������������������073-043 02 31
 Jonas Mader �������������������������������������������������076-521 52 46
 Joakim Andersson

Lagledare F 9
 Jonas Wigrup�����������������������������������������������073-998 21 40
 Christian Alm ������������������������������������������������072-324 12 21
 Maria Bomberg ������������������������������������������070-657 95 49

Lagledare P 9
 Fredrik Nilsson ���������������������������������������������073-049 05 81
 Karl Gyllenbjörk ������������������������������������������ 072-245 67 54
 Finnur Sverrisson ���������������������������������������070-236 84 47
 Rickard Svensson

Boll & Lek Äldre 
 Magnus Wigrup ����������������������������������������� 070-332 83 21
 Elin Rundquist
 Matilda Wigrup��������������������������������������������076-813 75 10
 Sofie Wigrup ������������������������������������������������076-829 79 66

Boll & Lek Yngre
 Christoffer Lövgren ����������������������������������070-673 32 57
 Josefin Lövgren
 Clara Johansson

Ordförande:
 Jim Persson ����������������������������������������������������072-317 18 80

Övriga Styrelseledamöter:
 Marie-Louise Persson  ����������������������������070-498 42 95
 Magnus Persson  ��������������������������������������� 070-932 19 95 
 Frida Malmström-Andersson ������������070-440 26 23 
 Louise Olsson ����������������������������������������������073-386 15 90
 Jean Andersson ����������������������������������������070-646 00 53
 Jonas Mader �������������������������������������������������076-521 52 46
 Åsa Linné ��������������������������������������������������������0733-74 81 02

Skid/Motion sektion
 Skid�motion@gmail�com
 Gunnar Friberg  ���������������������������������������������� 0435-912 07
 Victor Jensen ����������������������������������������������� 070-95 15 107
 Nils Anders Olofsson ��������������������������������070-175 62 20
 Nils Olof Nilsson �����������������������������������������070-076 20 75
 Sami Karjalainen ����������������������������������������073-253 89 38
 Klara Klarneurd ������������������������������������������ 070-467 34 14

Gilla oss på facebook
 RIS Skid & Motion
 RIS-Röstånga�is

Gilla oss på Instagram
 rostanga_is

Kansli
 Blinkarpsvägen, 268 68 Röstånga

Tränare Herrlag
 Patrik Herner ������������������������������������������������ 070-976 62 74
 Robert Jönsson ������������������������������������������ 070-756 50 47

Tränare RSK Damlag 
 Andreas Johansson ���������������������������������� 070-951 39 16
 Anna Centervall ����������������������������������������� 070-768 28 13

För nyheter och uppdateringar
gå gärna in på vår hemsida
www.röstångais.se

Välkommen till Odenvallen 24 maj!
Den 24 maj är det dags för Röstånga IS stora loppis på Odenvallen Tid: 13.00-15.00 
Här kan du fynda möbler, kläder, textilier, böcker, leksaker, husgeråd, julsaker samt 

pynt och prylar av alla de slag! Kiosken är öppen och grillen är igång. Alla insamlade 
pengar går oavkortat till föreningens verksamhet.
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Rågångsgatan 3-5 • 264 53 Ljungbyhed
Tel 0435-44 56 00 • Fax 0435-44 56 05

info@eurolink.nu

Ordförande har ordet 
Kära medlemmar och vänner av Röstånga IS

Det är med stor glädje och stolthet jag skriver till er� Vår för-
ening står starkt och vi fortsätter att växa och utvecklas med 
varje år som går� Våra grundvärderingar är ”Idrott – Utveck-
ling - Gemenskap - Glädje” genomsyrar allt vi gör och är kär-
nan i vår verksamhet�
Vi har en aktiv fotbollssektion samt en skid- och motions-
sektion som erbjuder något för alla, oavsett ålder och nivå� 
Vår ungdomsverksamhet blomstrar, och vi är stolta över att 
kunna erbjuda en trygg och inspirerande miljö för våra unga 
idrottare� Vi satsar stort på att utveckla våra ungdomar och 
ge dem de bästa förutsättningarna för att växa både som 
idrottare och individer�
Vårt herrlag som startades för två år sedan, har redan visat 
prov på stor potential och engagemang� Vårt damlag, RSK 
Söderåsen, som vi startade för tre år sedan i samarbete med 
Svalövs BK och Kågeröds BK, fortsätter att växa och utveck-
las� Detta samarbete har blivit starkare för varje år och vi ser 
fram emot en spännande framtid tillsammans�
Vi har också haft en mycket lyckad satsning inom vår skid- 
och motionssektion med gruppgymnastik, vilket har varit 
mycket uppskattat� För andra året i rad arrangerade vi vår 
ungdoms cup, Odencupen, där 12 lag deltog och hade ro-
ligt tillsammans� Odencupen har blivit en höjdpunkt för våra 
unga spelare, där de får möjlighet att visa upp sina färdighe-
ter och knyta nya vänskapsband� Turneringen präglas av en 
härlig stämning och gemenskap, och vi ser till att alla delta-
gare får pris, för hos oss är alla vinnare�

Vi är också glada att kunna meddela att vi har blivit beviljade 
12,3 miljoner kronor till en ny aktivitetspark på Odenvallen� 
Detta är en fantastisk möjlighet för oss att ytterligare stärka 
vår verksamhet och erbjuda ännu fler aktiviteter för våra 
medlemmar och samhället i stort�
Framtidsvisioner och mål för 2025
När vi blickar framåt ser vi en förening som fortsätter att växa 
och utvecklas� Vi vill skapa ännu fler möjligheter för våra 
medlemmar att delta i olika aktiviteter och hitta sin passion 
inom idrotten� Vi strävar efter att vara en förening där alla 
känner sig välkomna och inkluderade, oavsett bakgrund el-
ler erfarenhet�
Vi kommer att fortsätta satsa på vår ungdomsverksamhet 
och ge våra unga idrottare de bästa förutsättningarna för 
att nå sina mål� Vi vill också utöka vårt samarbete med lokala 
skolor och andra föreningar för att skapa ännu starkare band 
inom vårt samhälle�
Med den nya aktivitetsparken på Odenvallen ser vi fram 
emot att kunna erbjuda ännu fler aktiviteter och evenemang 
för våra medlemmar och hela samhället� Vi vill skapa en plats 
där människor kan mötas, träna och ha roligt tillsammans�
Tack för ert fortsatta stöd och engagemang� 
Tillsammans skapar vi en förening att vara stolta över�

Bästa hälsningar
Jim Persson, 

Ordförande Röstånga IS
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PLATS FÖR LIV

Medlemslotteri
Köp medlemslott för 200 kr/år

och stöd föreningens verksamhet.
Månadsdragning med vinster

hos bygdens näringsidkare.
För mer info: info@röstångais.se

Jim Persson, Ordförande Åsa Linne, Kassör

Louise Olsson, Sekreterare

Jean Andersson

Frida Malmström Andersson

Marie-Louise Persson

Magnus Persson

RIS Styrelse 2025

Jonas Mader

Din lokale Foderbutik och Virkesoutlet!
www.trabolaget.se 

Följ oss på sociala medier

Ljungbygatan 25, Ljungbyhed • Öppet: Mån-fre 10-17 (tis & tors öppet till 18), lör & sön 10-13

Med oss syns du!

www.daroni.se        0418-431320

Årets idrottsledarstipendium från Färs 
o Frosta Sparbanksstiftelse har detta 
år tillfallit vår duktiga, engagerade och 
glada ledare Ola Stigmar.

Grattis Ola till utmärkelsen!

Grattis Ola!
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Boll & Lek Yngre 
Ledarteamet består av Christoffer Lövgren, Josefin Lövgren och Clara Johansson

Mer info om våra köttlådor  
och ridskolan finns på  
hemsidan, danneborg.se 

Janne 0730-30 69 13 • Catrine 0702-43 38 88
danneborg@live.se • danneborg.se

FÖRSÄLJNING AV KÖTT 
Vi erbjuder kött av hög kvalité som är hängmörat,  

vakuumförpackat, benfritt och lokalproducerat! Allt 
kött levereras färskt och avhämtning sker på gården 

enligt överenskommen dag.

RIDSKOLA 
Välkommen till den lilla ridskolan med stor  

gemenskap. Hos oss är alla ponnyälskare  
välkomna. Vår fokus är att det ska vara lika  
roligt för alla att umgås med våra ponnysar. 

MER INFO

Klippans största 
Klippans största 

Friskvårds- och 
Friskvårds- och 

HälsocenterHälsocenter

Idrottsskador
vår specialitet

Välkommen att boka en tid på 0435 108 90.

KLIPPANS STÖRSTA FRISKVÅRDSCENTER
Hos oss finner du allt under ett tak.

www.kupolen.se

Muskötgatan 4 • 254 66 Helsingborg
042-15 22 72 • 0708-31 24 00 

– Härdplast
– Hårdbetong
– Avjämningsgolv
– Betongarbeten

Plast & Betong AB

Boll & Lek Äldre
Ledarteamet består av Magnus Wigrup, Sofie Wigrup, Matilda L Wigrup och Elin Rundquist
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Vill du flytta i framtiden behöver 
du börja planera nu!

Gör din bostadsansökan på vår hemsida
www.svalovsbostader.se

Friis Scaffolding AB
070-816 61 33

info@friisscaffolding.se

Ring för en kostnadsfri offert eller rådgivning

Erik & Maria

Skafferiet
Verkstadsgatan 3
284 34 Perstorp
Tel: 0435-303 50

skafferietipersttorp@telia.com

Glasmästeri i Skåne
Vellinge • Södra Sandby

QVIST’S GLASMÄSTERI
info@qvistsglasmasteri.se
www.qvistsglasmasteri.se

Ängavägen 361, 35 91 Vellinge
Tel: 040-42 65 25

Vinkelhaken 8, 247 32 Södra Sandby
Tel: 046-584 62

Glasmästeri i Skåne
Vellinge • Södra Sandby

QVIST’S GLASMÄSTERI
info@qvistsglasmasteri.se
www.qvistsglasmasteri.se

Ängavägen 361, 35 91 Vellinge
Tel: 040-42 65 25

Vinkelhaken 8, 247 32 Södra Sandby
Tel: 046-584 62

J.MALMGREN EL & VVS

Jörgen Malmgren

Allarp 856
268 68 Röstånga

070-518 31 31
jmelovvs@live.se

ÖPPET ALLA DAGAR 8-21

hemkopljungbyhed.se

Din matbutik med manuell
ost och delikatess

Ombud för

FRÅN EN MATÄLSKARE TILL EN ANNAN

P9 Nordvästra lila, vår (nybörjare)
13-apr 10�00 Röstånga IS – Gantofta IF
19-apr 11�30 Råå IF röd – Röstånga IS
27-apr 10�00 Röstånga IS – Vallåkra IF 
03-maj 10�00 Svalövs BK svart – Röstånga IS 

17-maj 10�00 Röstånga IS – BK Farm vit
24-maj 11�15 Kågeröds BoIF 2 – Röstånga IS 
08-juni 12�00 Gantofta IF – Röstånga IS
15-juni 11�00 Röstånga IS – Råå IF röd

P9
Ledarteamet består av Karl Gyllenbjörk, Fredrik Nilsson, Finnur Svensson och Rikard Svensson. 
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F9 - Nordvästra röd, vår nybörjare
Jonas Wigrup, Christian Alm och Maria Blomberg

F9 Nordvästra röd, vår (nybörjare)
12 april Röstånga IS  - Jonstorps IF FK 09�00
20 april Mörarps IF – Röstånga IS  09�30
27 april Höganäs BK – Röstånga IS  10�00
3 maj Röstånga IS – Västra Karups IF vit 14�00
10 maj Munka Ljungby If – Röstånga IS 10�00

18 maj Röstånga IS – Hittarps IK svart 14�00
24 maj Svalövs BK – Röstånga IS  12�00
7 juni Jonstorps IF FK – Röstånga IS 09�00
14 juni Röstånga IS – Mörarps IF  10�00

0435-91505
Marieholmsvägen 9, Röstånga

Onsd 10-18 • Torsd 10-20
Fred 10-18 • Lörd 10-13

Välkomna till

Bygdens butik!

TRÄVAROR • JÄRN • BYGG • FODER • SPEL • POST

ELDNINGSOLJA • PELLETS

Storgatan 4 Ljungbyhed 
Tel 0435-294 50

Vi har 
SALSA 
foder!

Husdräneringar 

Infiltrationer,
innehar certifiering

Tomtplanering

Paddock

Dräneringar

Dikningsarbeten

Vägbyggnationer

Vägreparationer

Stängsling

Schaktkörningar
m.m. 

Allt inom mark & anläggningsarbeten

Ring eller maila för information och förslag
Johan Bergman • 070-7536892 • jbgravomaskin@telia.com
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P11
Tränartruppen består av Olof Jensen, Olof Andersson, Jonas Mader och Joakim Andersson.

P11 Sydvästra C4, vår
12-apr 12�00 Röstånga IS – Kävlinge Harrie FF röd 
21-apr 12�00 IF Lödde svart - Röstånga IS
26-apr 10�00 Röstånga IS – Hörby FF
03-maj 13�00 Teckomatorp SK röd - Röstånga IS
10-maj 11�30 Röstånga IS – Veberöds AIF svart

18-maj 13�00 Trollenäs IF – Röstånga IS
25-maj 10�00 Röstånga IS – Genarps IF röd
08-juni 11�00 Södra Sandby IF - Röstånga IS
15-juni 09�00 Röstånga IS – Eslövs BK vit

Kupade gavlar
Ring oss!
Ekdahls Plåtindustri AB
Bangårdsgatan 12, 260 24 Röstånga
tfn 0435 91300, fax 0435 91060
www.ekdahls.com, info@ekdahls.com

HP Borrningar i Klippan AB
www.hpborrningar.se

Tel: 0435-109 00

Vattenanalys
Brunnsrenovering
Vattenborrning
Pumpar
Vattenrening
Geoenergiborrning
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F12
Tränarstaben består av Anna Centervall 

TRÄNINGSLOK AL 
Röstånga IS har möjlighet att erbjuda  
träning för dig som vill träna din kropp  
genom styrketräning. Vi har ett välskött  
gym med många träningsmöjligheter. 

Medlemskap kostar endast 700 kronor/år.

För mer info eller visning maila:  
skid.motion@gmail.com eller sök upp  

gruppen ”RIS Skid & Motion” på Facebook

ELINSTALLATIONER • LARM • DATA

SOLEL • LADDBOXAR • ENERGILAGER

Martin 0708-94 48 85 • pamael@telia.com
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P13
Tränarstaben består av Christoffer Lövgren och Ola Stigmar.

P13 Sydvästra C4, vår
13-apr 14�00 Hörby FF – Röstånga IS
21-apr 10�00 Röstånga IS – Torns IF blå 
29-apr 18�30 GOF IF - Röstånga IS
03-maj 10�00 Röstånga IS – Harlösa IF
10-maj 11�00 Kävlinge Harrie röd - Röstånga IS

16-maj 18�30 Röstånga IS – Eslövs BK2
24-maj 14�00 Stehags AIF - Röstånga IS
08-juni 10�00 Röstånga IS – Sjöbo IF
14-juni 13�30 Trollenäs IF vit - Röstånga IS 

Ombesörjer alla sorters 
byggnadsarbeten

Stefan Persson, Snickare/kontrollansvarig
Tel: 0702-66 31 07 • Industrigatan 1, 268 33 Svalöv 

Måndag - fredag 7 - 18, lördag 9 - 13 • www.colorama.se

Gilla oss på FB

Störst i Klippan på:

• FÄRG   • GOLV

• TAPETER   • KAKEL

Klippan  |  0435-46 99 70  |  www.klippanslas.se
Öppet månd-torsd 7-16, fred 7-13

– Elektroniska lås

– Lås för ytterdörrar

– Dörrautomatik

– Nyckelkopiering

– Säkerhetsprodukter

– Låsmontering
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Stängselstolpar
J-stolpen är av senvuxen Norrlandsfura.
Tryckimpregnerad enligt NTR klass A med ett röt-
skydd som varar i 20-25 år.
Lagerhålls i 1,8 till 4 m andra längder kan beställas  
efter önskemål, både barkade och svarvade i  
dimensioner från 6 till 20 cm.

Stängselnät
Marknadens mest prisvärda nät.
Hjortnät, flätverksnät, planteringsnät, staglinor, stag-
tråd, taggtråd, märlor m.m.

Kron- och Dovvilt
Vacumförpackat kött säljes om helt eller halvt djur till 
konsument och detaljist.

E-post: ingelstorps.farm@ebrevet.nu
www.ingelstorpsgard.se

Kurt o Britta Svensson
lngelstorps Gård
260 70 LJUNGBYHED

Tel: 0435-44 33 30
Fax: 0435-44 33 40
Mobil: 070-690 49 98
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Tel. 073-411 71 92 E-post: olof.jensen@gmail.com

RENOVERING | TILLBYGGNAD | NYBYGGNATION

Klippan

Division 4 Dam Nordvästra Skåne
05-apr 16�00 Allerums GIF – RSK*  
13-apr 16�00 RSK* – Perstorp Bällinge IK Odenvallen

16-apr 19�00 Jonstorps IF FK - RSK* 
27-apr 16�00 RSK* – Båstads GIF Svalövs IP

02-maj 19�00 Stattena IF - RSK* 
06-maj 19�00 RSK* – Bjärelaget DFF Svalövs IP

11-maj 17�00 Hörja - RSK* 
15-maj 19�15   RSK* – Ekets GoIF Odenvallen

24-maj 12�00 Västra Karups Fk - RSK*  
01-juni 13�00 Fortuna IF - RSK* 

08-juni 15�00  RSK* – Finja IF Brahevallen

15-juni 16�00 RSK* – Allerums GIP Odenvallen

18-juni 19�00 Perstorp Bällinge IK - RSK* 
10-aug 16�00  RSK* – Jonstorp IF FK Svalövs IP

17-aug 16�00 Båstads GIF - RSK* 
24-aug 16�00  RSK* – Stattena IF Odenvallen

29-aug 19�00 Bjärelaget DFF - RSK* 
06-sep 15�00 RSK*- Hörja IF Svalövs IP

13-sep 11�00 Ekets GoIF - RSK* 
21-sep 16�00  RSK* – Västra Karups FK Svalövs IP

28-sep 16�00  RSK* – Fortuna IF  Odenvallen

05-okt 13�00 Finja IF - RSK* 

* RSK = Röstånga IS/Svalövs BK/Kågeröds BoIF

RSK Söderåsen – Damlaget
Tränarstaben består av Andreas Johansson och Anna Centervall

0418-66 20 79 • info@ekbladhs.se • www.ekbladhs.se
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Har du ett utemiljöprojekt och behöver inspiration? 
Vi på Tress Utemiljö är en helhetsleverantör som 

omvandlar dina idéer till färdiga utemiljöer.

Rörelseglädje är vår mission

Herrlaget
Tränarstaben består av Patrik Herner och Robert Jönsson 

www.prenad.se
0435-77 95 48

Allt inom el!

Division 6 Herr Västra Skåne
06-apr 13�00 Ljungbyhed IF – Röstånga IS
13-apr 13�00 Röstånga IS – Bjuvstorps FF
19-apr 12�00 Vedby/Rönne IF – Röstånga IS
26-apr 13�00 Röstånga IS – Billesholms GIF
04-maj 13�00 Röstånga IS – Hasslarp BK
11-maj 15�00 IF Salamis – Röstånga IS
17-maj 13�00 Röstånga IS -  FC Kopparmöllan 
21-maj 19�00 Össjö – Röstånga IS
24-maj 14�00 Strövelstorps GIF – Röstånga IS
28-maj 19�00 Röstånga IS- Mörarps IF
04-juni 18�30 Kvidinge IF – Röstånga IS
14-juni 13�00 Röstånga IS – Ljungbyheds IF
18-juni 19�00 Bjuvstorps FF – Röstånga IS
08-aug 19�00 Röstånga IS – Vedby/Rönne IF
15-aug 18�45 Billesholms GIF – Röstånga IS
23-aug 13�00 Hasslarp – Röstånga IS
30-aug 13�00 Röstånga IS – IF Salamis
07-sep 13�00 FC Kopparmöllan- Röstånga IS
14-sep 13�00 Röstånga IS – Össjö IS
20-sep 15�00 Röstånga IS  Strövelstorps GIF
27-sep 16�00 Mörarps IF – Röstånga IS
04-okt 16�00 Röstånga IS – Kvidinge IF
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Sveriges mest nöjda
kunder - sju år i rad!
0418-66 35 50

Tjäna tipspengar med oss!
Tipsa om en blivande försäljning och få 2 000 kr 

till din lagkassa när huset/br är såld. 
Tipsa till: christel.kulle@lansfast.se, 0708-68 02 28

På årsmötet blev vår kassör Cecilia Karlsson av-
tackad av ordförande Jim Persson

Föreningen framför sitt varmaste tack till Cecilia för 
många års troget ideellt arbete som kassör i föreningen� 
Uppdraget är idag en allt mer både tid och kunskaps-
krävande roll som Cecilia har skött med störta ansvar 
och förtroende� 

Året avslutades med RIS-fest
Detta år var det styrelsen som inledde festen med match-
ställ, skidkläder och idrottsvärskor från olika tidpunkter i 
RIS historia. Till allas stora glädje bjöd de upp till en livad 
feststämning

Mer sorgligt blev det tyvärr när RIS avtackade Tommy Rydén 
som helhjärtat och med många års trogen tjänst har tränat och 
tagit hand om damlaget�
Tommy tog emot hälsningar från damlagsspelare som haft för-
månen och glädjen att ha honom som ledare, extra pappa och 
en lyssnande vuxen�
VI tackar Tommy för hans stora engagemang under alla åren 
han coachat damlaget�

martin.elmekano@gmail.com

Salongen
i Röstånga

0435-91505

Marieholmsvägen 9, Röstånga

www.skaralid.com

Naturnära boende i Gula Villan 
vid Söderåsens Nationalpark.

Träffas på caféet och  
njut av en god fika.

Tack Cecilia!
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Röstånga Idrottssällskap har beviljats upp till 12 miljoner 
kronor i finansiering för att förverkliga en ny aktivitets-
park på Odenvallen. Projektet, som syftar till att skapa 
en inkluderande och inspirerande mötesplats för rörelse, 
lek och gemenskap, får drygt 7,6 miljoner kronor från 
Arvsfonden och ytterligare 4,6 miljoner kronor från Riksi-
drottsförbundet.

– Det här är en fantastisk möjlighet för oss och hela Röstånga� 
Aktivitetsparken kommer att bli en plats där barn och ungdo-
mar kan växa, både fysiskt och socialt, och erbjuda meningsfull 
fritid för alla åldrar, säger Jim Persson, ordförande i Röstånga 
Idrottssällskap�
Idén till aktivitetsparken växte fram under pandemin, då beho-
vet av tillgängliga och inspirerande utomhusmiljöer blev tydligt�
– Vi ville skapa en plats som uppmuntrar till aktivitet och rörelse 
i en trygg och inspirerande miljö� Det här projektet är en dröm 
som går i uppfyllelse, säger Vanda Kehr, projektledare för sats-
ningen�

Aktivitetsparken kommer att anpassas för olika åldersgrupper 
och fysiska förutsättningar, så att både barn, ungdomar och 
vuxna kan delta� Parken blir dessutom en naturlig entré till Sö-
deråsens nationalpark, med en tillgänglighetsanpassad gång-
bro som binder samman området�
– Vi har lagt stor vikt vid att skapa en inkluderande miljö som 
inspirerar till spontan aktivitet och gemenskap� Dessutom pla-
nerar vi organiserade prova-på-tillfällen för klättring och skate-
board, avslutar Vanda Kehr�
Projektet är en viktig del i Röstånga Idrottssällskaps arbete för 
att stärka samhällsengagemanget och främja fysisk aktivitet för 
alla� Planerad byggstart för delar av parken är hösten 2025�

För mer information, kontakta:
Jim Persson, ordförande Röstånga Idrottssällskap
E-post: odenjim@gmail�com | Telefon: 073-917 82 78
Vanda Kehr, projektledare
E-post: vandakehr@gmail�com | Telefon: 0736-427 610

Håkan HP Persson

Vi utför det mesta inom 
nybyggnation och renovering!

Tel 0706 675380

Röstånga IS
gruppträning
Varför träna? Här är tre stora anledningar!

1. Hälsa
Regelbunden träning stärker hjärtat, förbättrar cirkulationen 
och minskar risken för kroniska sjukdomar

2. Mental hälsa
Träning frigör endofiner, vilket minskar stress, ångest och för-
bättrar ditt humör

3. Ökad energi
Motion ökar din uthållighet och energi så att du orkar med mer 
i vardagen!!
Unna dig själv träning utefter din egen förmåga!
Träningspassen utövas i gymnastiksalen på Midgård och består 
av:
Måndagar kl 19.00 Gympa intervall/Pilates intervall
Tisdagar kl 18.30 Core
Onsdagar kl 19.00 Pilates/Dansgympa
Torsdagar kl 18.30 Lättgympa
Lördagar kl 09.00 Cirkelfys

Ny aktivitetspark på Odenvallen i Röstånga
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Odencupen 2024
För andra året i rad har RIS arrangerat Odencupen för våra 
unga spelare. 

Odencupen spelas på Odenvallen där förningen i år kunde bju-
da in 12 föreningar till fotbollscup� Föreningen fick nu använd-
ning av sina nyinköpta sarger så de minsta spelarna får mycket 
bollkontakt� Turneringen präglas av en härlig stämning och ge-
menskap där vi ser alla deltagarna  som vinnare!!

Flickfotbollensdag på Odenvallen
Även detta år arrangerades en uppskattad aktivitet nämligen flickfotbollens dag i Röstånga. 

Uppemot 30 flickor samlader på Odenvallen för två timmar fyllda med lek och bolltrixande, vilket avslutades med en gemensam 
matstund� Det var en dag fylld av glädje och inspiration! Ett stort tack till alla som deltog och bidrog till att göra dagen minnesvärd, 
samt till våra sponsorer  Ekeby Sparbank och Intersport� 

 BEACH-
 FLAGGOR 

  KLÄDER                 
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Vi inom Röstånga IS är mycket 
stolta över vår verksamhet

En av de största anledningarna till att vi klarar av det hela ekonomiskt  
är det stöd som alla Ni som sponsrar föreningen ger oss. Vi är  

mycket tacksamma mot Er alla som ger våra ungdomar chansen  
till en meningsfylld tillvaro i vårt alltmer komplicerade samhälle.

MATCHBOLLAR 2025
Vi vill också rikta ett särskilt tack till alla Er som skänkt  

oss matchbollar till våra hemmamatcher och hoppas  
naturligtvis att dessa bollar ska rulla ”vår väg” hela året.

ET T  H JÄRTLIGT  TACK !!!

• Br� Waldemarsson
• Café & Konditori Fenix
• Elektro Rydén
• Els & Jozef Botermans 
• Eurolink
• Globalsport (5 st)
• Gripen Bygg
• Griskonsult�se (2 st)
• Håkan Karlsson (2 st) 
• Härsnäs Maskinstation 

(2 st)
• ICA Nära
• Irbladh, Kongagården
• Jean Andersson (2 st)
• Jensen byggnads-

snickeri 
• Jörgen Malmgren  

El & VVS
• Kurt Johansson,  

Sofielunds Gård
• Lars Landqvist Åkeri, 

Billinge (2 st)
• Lars-Rune Persson, 

Sonnarp

• Lobus Bygg AB
• Länsförsäkringar  

Fastighetsbyrå
• Magnus Persson,  

Norregård (2 st)
• Per Christensen,  

Lilla Tibbaröd (3 st)
• Per Sjöström,  

Härsnäs (2 st)
• Plast o Betong
• Prenad Elmontage
• Renta
• Rikard Bengtsson, 

Bokholmen (2 st)
• Röstånga Åkeri (2 st)
• Simon Andersson, 

veterinär (5 st)
• Söderåsens Manuell-

avverkning (3 st)
• Tibbaröd Lantbruks 

AB (2 st)
• Röstånga Begrav-

ningsbyrå
• Frank Botermans Nya  

Värslätt

AB Liljenbergs Maskinstation
Billinge

Vägunderhåll och
entreprenad

0708-794455
info@liljenbergs.se
www.liljenbergs.se

Vid projektering och skapande av 
automationssystem och mindre 

förpackningsmaskiner. Våra 
maskiner finns över hela Sverige 
och vi vänder oss till industrier.

www.elektroryden.se

Fenix Konditori
Larsson & Larsson

OST • DELIKATESSER • HANTVERK

Handikappvänligt • Öppet ALLA dagar
Röstånga • 0435 - 91005 • Fenixll.se

CAFÉ MED HÖG MYSFAKTOR 
BÅDE UTE- OCH INOMHUS

Gåsaboll
på Odenvallen
Vinnarlaget från årets Gåsaboll på Odenvallen!

Stor ombuds- 
verksamhet

9-20 Vinteröppet Sept - April 
Vardagar 9-20, Lörd-Sönd 9-18

(med undantag för helgdagar, se www.rostangas.se)

Vi är
ombud för 
fiskekortsförsäljning 
till Odensjön

Grillmaten och  
fräscha
tillbehör
hittar du
hos oss!

0435-91573
Telefon

Vi har maten till din 
picknickkorg! 

Sommaröppet 
Maj - Augusti 

Alla dagar

Vi säljer
gasol från:

och är:

www.rostangas.se

Adress:  
Skäralidsvägen 1
268 68 Röstånga

Vi har 
sommar- 
och 
simleksaker!
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