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Rostanga IS — Vision
Idrott, utveckling, gemenskap och gladje for alla!

Rostanga IS — Verksamhetsidé
Att med idrott i centrum, mojliggora utveckling individuellt och i grupp i féreningens
verksamhet.

Rostanga IS — Karnvarden

Idrott — Vi vill skapa en rolig, meningsfull och hadlsosam fritid for alla i Rostanga med omnejd.
Utveckling — Genom Oppenhet, nytankande och langsiktigt engagemang bidrar vi till positiv
samhallsutveckling. Barn och ungdomar ar var framtid och allt engagemang vi ger dem nu
kommer ha stor ha stor betydelse for dem och for oss alla langre fram — utvecklas i
samverkan med omvarlden.

Gemenskap — En 6ppen och inkluderande verksamhet dar alla ar valkomna och ges
mojlighet till deltagande efter sin formaga. Allas lika varde ar grunden och vi arbetar
medvetet for att skapa en kultur dar alla kdnner sig delaktiga med stor fokus pa jamstalldhet
och mangfald. Alla ska kunna bidra med hela sin formaga oavsett kon, nationalitet, etniskt
ursprung, alder eller sexuell laggning. Féreningen arbetar for att motverka alla former av
intolerans t.ex. sexism, rasism, homofobi och funkofobi.

Gladje — Rostanga IS ska skapa en rolig, meningsfull och utvecklande verksamhet.
Respektera varandra och behandla andra som man sjalv vill bli behandlad. Stotta, positivt
kroppssprak, positiv attityd och ta ansvar for att alla ska kdnna sig valkomna.
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Inledning — Ordfdérande har ordet

Detta blir mitt sista “Ordférande har ordet”, och jag kdnner en stor gladje och varme i hjartat - fér jag har
haft formanen att vara ordférande i denna fantastiska forening som har ett stort hjarta for idrott,
gemenskap, utveckling och gladje. Jag ar sa otroligt stolt 6ver allt vi har astadkommit under dessa 3 aren
och féreningen kommer fortsatta att utvecklas framat.

Blickar man tillbaka till 2021, sa blev dven detta ett annorlunda ar pa grund av pandemin dar arets
planerade aktiviteter och bokningar tvingades att stallas in och flyttas fram. Fotbollssdsongen drog i gang
senare an planerat, vilket innebar att det spelades seriematcher dnda in i slutet av oktober for vart
damlag och for vart herrlag blev det dnda till slutet av november.

Arets verksamhet borjade med en ganska tuff start, da en natt i slutet av januari brét man sonder
ytterdorren till vart gym och stal alla redskap. Det var ganska tungt med tanke pa alla de ideella timmar
som manniskor lagger ner for andra och sig sjalv i Rostanga Idrottssallskap. Men vi
lyckades med gemensamma krafter bygga upp det igen.

Under aret startade vi ett spannande projekt, Odenvallen — Utemiljo, med en vision
om att skapa en naturlig knutpunkt for fritid och motion pa Odenvallen.

Syftet med detta aktivitetscentrum, ar att skapa en motesplats for alla och att det ger
en kadnsla av samhorighet i bygden. Det ger en mojlighet att umgas utomhus.

'+ | september hade vi en Hélsodag i Byn, dar vi traffade

J byborna med aktiviteter samt att vi presenterade vara
tankar och idéer kring projektet. Det var en lyckad dag och det gav oss en
Overtygelse om att vart arbete med att skapa en samlingsplats pa
Odenvallen for Halsa och Fritid ar sa ratt - gammal som ung vill ma bra,
umgas och kanna sig trygg.
Jag passar pa att tacka naringslivet i R6stanga, Salongen i Rostanga,
Blommor i Rostanga, Fenix konditori, Ica Nara och Kjell Nilsson som
sponsrade med priser till tipsrundan
som arrangerades. Aven ett stort tack
till Lina Wells som bidrog med fragor till

tipsrundan.

Det som blev starten pa var vision var nar var ansokan till
Sparbanksstiftelsen Fars & Frosta beviljades och vi fick ett bidrag pa

100 000kr. Sen bidrar daven Ekeby Sparbanken med 60 000kr och Sval6vs
kommun med 20 000kr. Detta ger oss en fantastisk start och en
plattform, for att vi ska kunna dra i gdng projektet pa allvar. Rostanga ska
fa ett utegym och boulebana! Arbetet &r planerat att dra i gang under
varen 2022.

| ar signerade Rostanga IS ett flerarigt kontrakt med Intersport i Eslov och Puma. Det ar ett riktigt lyft for
var férening, dar en ny webshop 6ppnats vilket ger en flexibilitet fér var och en att handla traningsklader
nar som helst. Vi har tagit fram en klubbkollektion som hanteras av Intersport i Eslév. Dessutom kommer
det att arrangeras klubbkvallar fér Rostanga IS medlemmar framover.

Gallande foreningens fotbollssektion sa fortsatter vi utveckla verksamhetens fundament — barn- och
ungdomsidrotten. Under férsommaren kom positiva vindar dar vara barngrupper vaxte samt vi fick nya
duktiga, engagerade ledare. Det ar sa fantastiskt givande och det kanns sa meningsfullt att kunna ge vara
barn och ungdomar en nyttig sysselsattning.

Styrelsens arbete har under aret rullat pa enligt plan och ett av
malen har varit att ta fram en fungerande handbok, med syfte att _ @ :
ge vagledning och stod till engagerade medlemmar i féreningen. Vi oo °":j'_°".‘:”'" 0k o e
har lyckats att ta fram fardiga handb&cker inom Fotbollssektionen aowrel ™ R
som riktar sig till Tranare/Ledare, foraldrar och spelare. ey "’ \ -
Arbete med att ta fram en generell for 6vriga aktiva och passiva -t \ 2 (ON
medlemmar samt en som riktar sig mot var sektion Skid & Motion ¢ ’ ' 4 -~

(2N

kommer att tas fram under 2022.
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Styrelsen har dessutom haft ett kreativt strategimote dar vi arbetat igenom relationskartan for Rostanga
Idrottssallskap. Manga bra tankar kom upp och en enighet fanns om att fortsatta arbeta igenom
ansvarsdelarna och att vi ska ge tydligare kommunikation gentemot alla. Vi inser alla, att aktiva
medlemmar goér foreningen stark och det bygger pa medlemmarnas engagemang dér fler ar med och vill
ta plats — lara kdnna nya manniskor — kdnna en samhorighet som
skapar motivation att engagera sig.

Som alla vet skapar engagemang en hallbar férening och det &r viktigt
att fanga upp det sa att det lever vidare ar efter ar.

Under aret lyckades vi fa till 2st ledartraffar trots pandemin. Det &r
viktigt for att stérka relationen mellan huvudstyrelsen och sektionerna.
Det blir sa bra ndr man traffas och fa vara kreativa tillsammans.

Foéreningen har som fokus, att fortsatta arbeta kring &mnet och
férsdka att fa ihop pusslet under 2022. Annu

viktigare kommer detta bli nar foreningen vaxer i

sektionen Skid och Motion, som kommer utokas m

med en grupptraningsdel. Grupptraning som varit en g

del av Rostanga Gymnasterna kommer fran och med J

nasta verksamhetsar bli en del av Réstanga s Moy
Idrottssallskap. Vilket vi tycker &r fantastiskt med AT

tanke pa foreningens vision - ”Idrott-Utveckling-

Gemenskap-Gladje” for alla! Dar féreningen med fokus pa 6ppenhet och nytankande vill skapa mojlighet
for alla att fa en meningsfull och halsosam fritid i bygden. Har ska manniskor utvecklas, idrotta, umgas,
gladjas och ma bral

Med detta fokus pa framtid och nytdankande for var férening, far vi inte
glémma foéreningens tidigare eldsjalar. Jag vill passa pa att uppmarksamma
fjorarets valda hedersmedlem, Gunnar Friberg som varit en engagerad eldsjal
i féreningen under ménga ar. Aven Svalévs kommun uppmarksamma Gunnar
for hans insatser inom idrotten. Gunnars och Ovriga tidigare medlemmars
arbete betyder valdigt mycket for féreningen och det &r var skyldighet att
forvalta det val. Vi har deras ideella engagemang att tacka och for att
foreningen har en grund att sta pa.

Det har varit utmanande for herrsektionen under aret som gatt och tyvarr infor sdsong 2022, tvingas vi
konstatera att det inte finns underlag for att anmala ett representationslag i A-serie fér herrlaget. Man
har inte lyckats att rekrytera nya och halla kvar sina spelare samt intresset for att kunna rekrytera en
tranare har varit svagt.

Tyvarr innebar detta att Rostanga Idrottssallskap tvingas att Idgga ner sitt representationslag i
herrsektionen efter 92 ar. Det gor ont i sjalen och det &r med stor sorg i hjartat att inse fakta.

For att inte hamna i samma situation, dar narliggande

foreningar konkurrerar om samma spelare och att dven vart

fina damlag hamnar i statistiken av nerlagda lag, har vi under
aret inlett diskussioner om samarbete med nérliggande
foreningar. Sa nu ar ett beslut taget, att fran och med 2022
kommer Rostanga IS damlag bli en del av ett samarbete mellan
Rostanga IS — Svalovs BK — Kagerods BOIF. Detta for att starka
tillvaxten pa flick- och damfotboll. Vi ar alla 6vertygade att

detta &r ratt vag att ga for att skapa en fungerande,

inspirerande och utvecklande narmiljo for tjejer att spela fotboll i.

Vill passa pa och lyfta vara ledare som organiserar, planerar, anpassar och staller upp fér fotbollen och for
vara barn och ungdomar. Ni gor sa att det lever v

Som avslutning vill jag tacka alla underbara engagerade méanniskor som berikar och arbetar fram var
forening.
// Kram Birgitta Rydén
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FOreningen

Styrelsen

Styrelsen har haft foljande sammansattning:

Ordférande

Viceordforande
Sekreterare
Kassor

Ledamoter

Revisorer

Valberedningen

Rostanga IS
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Raistanga I dmz‘xa//xkap; buvudstyrelse

Birgitta Rydén

Jean Andersson

Eva Hartman

Cecilia Karlsson

Stina Nilsson

Marie-Louise Persson

Frida Malmstrom Andersson
Magnus Persson

Jorgen Bergendorf

Nicklas Skogsback

Johan Bergstrand

Mikael Pehrsson

Per Sjostrom — sammankallande

Patrik Persson

Ola Stigmar




For féreningens idrottsliga verksamhet har sektioner haft foljande
sammankallande/ansvariga:

Klubbadministrator Marko Karjalainen
Fotbollssektionen Magnus Nilsson
Herrsektionen Jorgen Skoog
Damsektionen Tommy Rydén
Ungdomsansvarig Christofer Lovgren
Skid- och Motionssektionen Maria Persson
Karatesektionen Ar vilande fér tillfdllet

Foreningens tillfalliga samt tillsvidare tillsatta arbetsgrupper har haft foljande
sammansattning:

Trivselkommitteen Stina Nilsson

Christina Sjostrom

Marie-Louise Persson

Emma Andersson
Kioskgruppen Marie-Louise Persson
Sponsorgruppen Stina Nilsson

Jorgen Bergendorf

Magnus Persson

Jean Andersson

Birgitta Rydén

Marko Karjalainen
Loppisgruppen Stina Nilsson

Magnus Persson

Anna Haraldsson Jensen
Odenvallengruppen Magnus Persson

Mattias Larsson

Nisse Olofsson
Webbansvarig (laget.se) Jennie Persson

Frida Malmstrom Andersson

Birgitta Rydén

Vaktmastaren Carsten Jacobs
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Styrelsen

Rostanga IS har under aret haft 14st styrelsemoéten inklusive arsmotet och konstituerande
motet. Protokoll fran styrelsemoétena ar skickade till aktiva medlemmar i de olika
sektionerna samt att de finns arkiverade hos sekreteraren i en parm.

Utover detta har en del styrelsemedlemmarna tillsammans med 6vriga medlemmar haft ett
antal separata arbets- och sektionsmoten inom respektive ansvarsomrade.

En kort summering av styrelsens uppdrag for 2021 var:

e Planera och besluta om overgripande strategiska fragor.

e Ansvara for verksamheten bade ekonomiskt och innehallsmassigt

e Kalla till arsmote enligt stadgarna

e Tafram ledar-, foraldra- och spelarmanual — Rostanga IS handbocker
e Folja och ha det yttersta ansvaret for 6vriga sektioners verksamhet

e Ansvara for medlemsavgifter, traningsavgifter och serieavgifter

e Ansvara for hemsidan med hjalp av kommunikationsansvarig

e Faststédlla en budget for foreningen och samtliga sektioner

e Grovplanera/uppratta en aktivitetsplan 2022

Medlemmar i Rostanga IS

Medlemsantal:
Aktiva: 182st
Passiva: 219
Ungdom: 119st

Medlemsavgifter:

Medlemsavgifter 2021
Basmedlem 150 kr
Karate 500 kr
Gym 600 kr
4-5ar 150 kr
6-8ar 400 kr
9-12 ar 600 kr
13 - 18 ar 700 kr
19 ar och 6ver 1 100 kr
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Fotbollssektionen

Fotbollssektionen har under 2021 bestatt av foljande personer, Magnus Nilsson
(sammankallande), Christofer Lévgren (Ungdomsansvarig), Klubbadministratér (Marko
Karjalainen), tranare och lagledare.

Gruppen har tillsammans med ledare och tranare traffats under aret for att planera allt ifran
traningstider, material, lagindelningar, matchsattning m.m.
3 - Det ar mycket gladjande att

""" e S beratta att under aret har 4 nya
ungdomsledare gatt med i
Rostanga IS ungdomstranarteam.
Det ar fantastiskt och vi ser ljust
pa framtiden.

Herrlagets tranarteam har varit
Magnus Nilsson tillsammans med
Jorgen Skoog.

Damlagets ledare ar Tommy
Rydén, Agneta Nielsen, Kenneth
Persson och Markus Friberg. Alla
ledare betyder sa mycket for foreningen och for vara barn/ungdomar och seniorer.

Passar pa att gratulera Mette Buchberg, var grymma i
fotbollstranare for flicklaget F11/F13 som fick ett
ledarstipendium pa 5000kr. Eva-Lotta Fagerberg fran
Sparbanken Skane kom till Odenvallen och éverlamnade ett av
de 250 Idrottsledarstipendium som Sparbanksstiftelserna i Skane
tillsammans med RF-SISU Skane arligen gor for att
uppmarksamma alla idrottsledare som engagerar sig i barn- och
ungdomsidrotten i Skane. Vi ar sa stolta dver att en av vara
duktiga ledare fick ett av arets stipendium.

Aktiviteter: Vi har dven i ar haft samverkande lag med féreningarna Kageréd och Sval6v, dar
tranarnailagen P14 och F15 har haft ett bra samarbete.

Fran och med nasta sasong kommer samarbetslaget F15 och Réstanga IS damlag bli en del av
ett samarbete mellan Réstanga IS, Svalévs BK och Kagerods BOIF. Darmed skapar vi
tillsammans en flick- och damsektion (F15 och Damlag), som kommer marknadsféras under
namnet RSK Soderasen.

Ovrigt lag P13 kommer fortsitta som tidigare.

Det har tagits fram handbocker som riktar sig mot
trénarna, foraldrarna och spelarna. Detta &r viktigt att
man som ny ledare tidigt i “karridren” ska kunna fa ta del
av de verktyg som man behdver, inte bara nar det géller
fotbollskunskaper utan aven i rollen som ledare och
forebild.

Mal 2022: Nasta ar kommer vi fokusera pa att ha en rad
utbildningar for vara engagerade ledare. Dessutom har
varje lag som mal att minst ha ett fordldraméte. Detta for
att starka kommunikationen samt forsdka inkludera
foraldrarna, anhoériga in i féreningen. Alla ar valkomna.

Vi fran fotbollssektionen vill passa pa att tacka alla engagerade foraldrar for ert stod till
oss ledare.
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Ungdomsverksamheten

Ungdomsverksamheten ar en valdigt viktig grund for var forening och den vaxte under aret,
da féreningen fick en ny traningsgrupp for barn i alder 4-5ar — Boll & Lek yngre.
Barnen som ar 6-7 ar blev en egen grupp Boll & Lek aldre.

Det ar underbart att se alla dessa harliga barn. Det ar viktigt for oss att alla barn och
ungdomar ska trivas i var forening och déar vara ledare ska inspirera, vagleda barnen,
ungdomarna till sportliga fotbollsspelare.

Foreningen anmalde 3 flicklag och 3 pojklag till seriespel 2021.

Vara yngre stjarnor, Boll och Lek och Knattar har haft skoj pa fotbollsplanen och byggt upp
laran inom fotboll genom att leka med bollen. Har ar det meningen att skapa bollintresse via
lekmoment dar grundmotoriska fardigheter och allsidighet tranas.

En hojdpunkt i ar ar nar vara 6-7 aringar spelade sin forsta
fotbollsmatch — den kédnslan att fa dra pa sig en matchtroja for
forsta gangen ar ju sa haftig.

Traningar har genomforts av engagerade ledare som har lagt
ner mycket tid pa vara underbara ungdomar for att de ska
utvecklas, ha kul ihop och trivas i foreningen.

Vi har dven i ar haft goda samarbeten med narliggande
foreningar som Ljungbyheds IF, Kageréds BOIF samt Svalovs BK,
vilket har kunnat fora flick- och pojkfotbollen framat och skapat
mojlighet for barnen och ungdomarna att spela boll.

| ar har lagen tyvarr deltagit i farre cuper an vanligt pa grund av pandemin samt aktiviteter
som bland annat sommaravslutning och var arliga uppskattade julavslutning vid Karlsrobadet
i Eslov har tyvarr aven blivit installda detta ar. Vi ser framemot ett nytt och handelserikt
fotbollsar 2022.
' - | stort har dock sektionen kunnat arbeta

a r pa med att leverera den basta tankbara

s 4 fotbollsupplevelsen for vara yngsta
. L traningsgrupper upp till och med
representationsgangen. Sektionen har
, dven kunnat behalla sina medlemmar i
L& stor utstrackning och den mycket stora
; pafyllnaden med fotbollssugna tjejer och
killar fédda 2015 och 2016 ar valdigt
inspirerande att se.
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Verksamhetsberdttelse for Boll & Lek 2020 (4-6ar)

Truppen

Vi ar tva ordinarie ledare (Fredrik och Christian) samt en extraledare vid behov (Marta).
Truppen bestar av 19 barn.

Aktiviteter

Tréiningar

Vi har haft en traning i veckan sedan vi startade och totalt 17 traningar.

Tréiningsndirvaro

Traningsnarvaron har generellt varit hog. | och med att man kan bérja forst nar man fyllt fyra
ar sa har truppen successivt utdkats under aret. Nar vi startade hade vi 9 barn och nu har vi
19 barn. I medel har ca 12 barn deltagit varje traning.

Seriespel/matcher/cuper

Vi har enbart haft traningar

Arets hojdpunkt

Hojdpunkten under aret har varit att se hur alla barn utvecklats, fran att knappt ha spelat
boll innan, till att kunna springa med bollen och passa varandra.

Mal 2022
Malet ar att ha kul tillsammans och fortsatta att utvecklas genom lek och traning.

Sammanfattning

Fokus under aret har framst varit lek med boll.
Vi har tillsammans utvecklat olika pedagogiska
lekar dar barnen utmanas genom att, pa olika
satt, dribbla/passa/kontrollera en boll med
fotterna. Vi har dven introducerat matchlika
situationer och jobbat med lagkansla och
passningsspel. Barnen har utvecklats valdigt
mycket under aret, bade tekniskt med boll,
och i deras formaga att f6lja instruktioner och
lyssna pa ledarna. Men framfoérallt har vi haft valdigt kul ihop!

Rostanga IS
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Verksamhetsberdttelse for Knattelag 2021 (6-7ar)

Truppen

Under 2021 sa har antalet
barn som vill spela fotboll
tillsammans 6kat och vi har
delat upp gruppen Boll och
lek, vilket inneburit annu
fler fotbollssugna barn.
Otroligt kul!

En stor grupp snabbfotade,
4 engagerade barn som

. o fullkomligt torstat efter
riktiga matcher. Barnen fodda 14-15 uppgraderades fran Boll & lek till Knattar.

Olof Andersson och Jonas Mader anmalde sig tidigt som ledare, och da Olof Jensen och Anna
Haraldson Jensen fortsatt som ledare, sa ar vi som oftast 4 ledare som ar pa plats for att dela
upp gruppen i olika moment under traningarna.

God gemenskap, lattare ”att fa med” gruppen och mycket bollinnehav som effekt.

Det &r en harlig grupp om ca 25 barn som deltagit under aret, med jamn férdelning
flickor/pojkar.

Aktiviteter

Tréiningar

Vi har haft ca. 25 trdningar
Tréiningsndirvaro

| snit 20-25 barn per traning
Seriespel/matcher/cuper
Vi har enbart haft traningar

Arets hojdpunkt

| ar spelades vara forsta matcher- Ryktena
om eventuella matcher férekom sjdlva
matcherna. Men antligen! Forst i
Ljungbyhed med en cup tillsammans med
Klippan FF, VedbyRonne IF och Ljungbyhed
IF. Spannande for alla. Ett glatt och trott
gang som direkt spelade 5-manna. Och
sedan vialkomnade vi Ljungbyhed pa Odenvallen, med lite inlanade &ldre spelare som gav
mod at hela truppen.

Mal 2022

Vi vill att de ska kanna att det ar kul att rora sig tillsammans, mota fotbollssuget hos barnen
pa ett engagerande och lekfullt satt och mer bolltréaning. Férberedelse for matcher.

Sammanfattning

Det ar en fantastisk grupp barn med stor spelgladje, kimparanda oavsett vader,
forutsattningar, storlek pa motspelare eller vad som! Fotbollsgladje konstant. Vi ser fram
emot néasta ars utveckling.
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Verksamhetsberiattelse for pojkar P9 2021

Truppen

Vi har varit ca 18 spelare som mest, bade pojkar och flickor, fédda 2012 och 2013.
Under sdasongen har vi varit tre tranare, Cornelia Sjostrom, Ola Stigmar och Christofer
Lovgren.

Aktiviteter

Tréiningar

Under sdsongen tranades det tva ganger i veckan tisdagar och torsdagar pa
Odenvallen/Freja, i princip oavsett vader.

Trdiningsndéirvaro

Pa traningarna var vi mellan 8 och 16 spelare.

Seriespel/matcher/cuper

Vi har under aret spelat 5-mannaserie, till en bérjan anmalde vi tva lag, men lyckades inte
riktigt fa till tillracklig matchnarvaro, men de matcher som spelats gjorts i hogt tempo, men
manga individuella prestationer samt gott samarbete.

Arets héjdpunkt

Det béasta under aret har varit att se den utveckling som samtliga spelare gjort, bade som individer
och som fotbollsspelare.

Mal 2022

Malet for 2022 &r att fora 6ver det fina spelet fran 5-manna till 7-mannaplan, med
bibehallen fokus, intensitet och med sanslost mycket gladje for spelet.

Sammanfattning
Detta ar ett gang som haller ihop i vatt och torrt, hjalps at och har riktigt roligt tillsammans.
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Verksamhetsberattelse for pojkar P11 2021

Truppen

Gruppen har bestatt av ca 14 killar, dar det
ingar barn fédda 2009 (2st), 2010 (9st), och
& 2011(3st). Vi har varit tva tranare
Christofer Lovgren och Johan Navelso plus
bra stottning av hjdlpande foraldrar.

Aktiviteter

Tréiningar

Under sdasongen tranades det tva
ganger i veckan mandagar och
onsdagar pa Odenvallen/Freja. En kort
period i vintras tranades det ocksa pa

l6rdag formiddagar.

Trdiningsndéirvaro

Pa traningarna var vi under varen 9-10st pa traningarna och under hosten var vi oftast 10-
12st.

Seriespel/matcher/cuper

Vi har under aret spelat 7-manna fotboll. Under varen hade vi ett lag i seriespel i nordvastra
Skane fodda 2010 (dispens for 2009-spelarna) pa hosten fortsatte vi att spela med ett lag i
nordvastra Skane. Nagra lag byttes fran varen till hosten men bada perioderna var det
manga matcher med bra motstand och utvecklande spel.

Arets hojdpunkt

Det basta under aret har varit att se hur killarna vuxit ihop till en grupp som spelar fotboll
tillsammans och med varandra. Detta visades om inte annat i hostavslutningen mot Bjuv da efter
boljande spel och efter att bade varit i ledningen och legat under sa lyckades laget kampa till sig en
seger.

Mal 2022

Malet for 2022 ar att bibehalla den fina lagkdnslan och att alla fortsatter utvecklas i sin
fotbollskunskap. Vi ska dven férsoka hoja den fysiska formagan sa att vi orkar spela pa en
storre plan och med ett rorligare spel.

Sammanfattning

Ett ar med stor traningsnarvaro och
god sammanhallning. Till det en
mycket fin utveckling hos samtliga av
killarna.
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Verksamhetsberattelse for flickor F11 och F13 2021

Truppen

Vi anmalde tva lag detta aret, ett 9-
manna F13 och ett 7-manna F11 och vi
har dven under aret fatt ett par nya
spelar. Tyvarr under aret slutade ett par
av de dldre tjejerna att spela, sa vi till
hosten tvungna att sdka dispens for F13-
laget att spela 7-manna.

Vi har varit under aret 4 ledare Mette
Buchberg, Caroline Olsson, Jean
Andersson, Per Sjostrom. Christina
Sjostrom har varit till en valdigt stor hjalp
under sdasongen med det administrativa.

Aktiviteter

Tréiningar

Vi traningar 2 ganger i veckan (tisdag och
torsdag) och flera av de aldre F11-tjejer
har spelat 2 matcher (nastan) varje helg.
Vi har bara haft ett langre uppehall vid
pask, nar Corona riktigt berérde var
vardag.

Nagon tjej har inte spelat matcher, men
varit med pa traningar och
matcherhemma. Andra har pausat i
perioder grundet Corona. Men allt som
allt har vi haft ett riktigt bra ar med
massor av matcher.

Vi har inte tranat inomhus denna vinter, da vi har prioriterat att kunna traffas pa Odenvallen,
da flera kommer fran en annan ort.

Tréiningsndéirvaro

Pa traningar har vi i snitt varit 16 spelare (F11 och F13).

Seriespel/matcher/cuper

Tva lag har varit anmalt — 7-manna F11 och ett 9-manna F13

Vi har spelat seriespel och ca 8 matcher/F11 (seriespelat borjade forst i mitten av maj).
5 matcher/F13. En del blev installt pga covid.

En sommarcup i slutet av sommarlovet for bada lag, var planerat men blev installd.

Arets héjdpunkt

Forsta 9-manna match for F13 pa Freja, var helt fantastisk. Bada lagen har haft en helt
otrolig utveckling och alla har utvecklat sina tekniska férmagan och spelkansla, som har gjort
att varje match har varit valdigt spannande. Detta ar har varit jamt med forlust och vinst,
vilket har lart oss alla mycket. Speciellt med att ta ansvar och lara sig nya positioner har varit
en utmaning.
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Mal 2022

Att alla ska kdnna sig vdalkomna och ha det roligt pa alla traningarna. Viktigt att alla tjejer
kanner sig sedda och hoérda.

Att fa in en lag/klubb kénsla och att dom aldre spelarna ser det naturligt att hjalpa dom
yngre spelarna. Vi ska géra mer socialt tillsammans, sa det inte bara ar fotboll.

Fortsatt ha stor fokusera pa tekniske traning och att fa ett sjalvfortroende till att driva och
kdanna sig trygg med bollen.

Sammanfattning

Vi har i hostsdasongen haft problem med att fa ihop lag, vilket har gjort att flera avdom yngre
tjejer har spelat tva matcher pa en helg, Men dom har klarat det och det markts att de trivs
med att spela med de aldre tjejer. Tyvarr har vi varit tvungna till att ga fran 9-mannalag till 7-
manna med F13.

Bada lag har utvecklats helt enormt spelméssigt men ocksa personligt. Detta ar har vi skulle
lara oss att hantera (stora)forlust, att ta ansvar, nya positioner, fysisk hart spel och krav.

F13 lagets spelar dvergar till F15 laget. An s& ldnge kan vi fortsitta med F11 (kommande F12)
Bara en spelar har meddelat att hon pauser fran F11 laget.

Tyvarr har vi inte haft det avslut pa sdsongen som vi hade hoppats pa under sommaren och
hosten. Sa det ska vi ha fixat innan lange.

2022 kommer de aldre tjejer i F13 borja att spelai F15 — RSK Séderdsen. RSK Soderasen ar en
del av ett samarbete mellan Rostanga IS, Svalovs BK och Kagerdds BOIF. Féreningarna
kommer tillsammans inga en flick- och damsektion (F15 och Damlag).
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Verksamhetsberdttelse for pojkar P13 — Rostanga och Kagerdd 2021

Truppen

Det har varit en liten
trupp fran borjan, men
positivt nog lika manga
nar vi slutade. Vi har varit
12 spelare som pa
regelbunden basis tranat.
De flesta matcher har
pojkar fédda -09 och -10
~ fatt stotta upp och det

" harde gjort med bravur.

Aktiviteter

Tréningar

Tva traningar i veckan har det blivit under aret.

Tréiningsndédirvaro

Traningsnarvaron har varit haltande under aret. Vi har 7-8 stycken som &r pa varenda
traning, och det ar fantastiskt. Dock har vi nagra som inte ar lika flitiga.
Seriespel/matcher/cuper

Laget har spelat i Skane Nordvast C och har gjort det bra. Laget hamnade strax under mitten
och hade med lite tur kunnat klattra nagra placeringar ytterligare.

Tyvarr stallde pandemin till det och vi hade inte moéjlighet att vara med pa nagra cuper detta
ar.

Arets hojdpunkt

Definitivt nar vi moter Hogaborg borta. Det ar en match som vi vet kommer att bli jattetuff.
De spelar fysiskt och ar duktiga spelmassigt. Efter fem minuter av matchen kan vi ledare
bekrafta vara farhagor. Men dar och da hiander nagot. Helt plotsligt hojer sig laget, tar
duellen i alla tillféllen, borjar peppa varandra. Och helt pl6tsligt borjar vi aga matchen. Nar
matchen &r slut sa har vi vunnit med 3-1 och motstandarna ar vansinniga, samtidigt som vi ar
overlyckliga.

Mal 2022

Att fortsatta och utoka samarbetet med Kagerods 09-lag, det &r primart for att kunna
Overleva som lag. Att fortsatta arbetet med vardegrunden om allas lika varde och hur man
uppfor sig mot varandra i laget och till motstandare.

Sammanfattning

Det ar alla foreningars ansvar att se till att sa manga som majligt ror sig sa lange som mojligt
utifran deras forutsattningar. Varje person som slutar utan att ga till nagon annan fysisk
aktivitet ar en forlust for samhallet. Vi ror oss mindre och vi blir allt ohdlsosammare. Vi har
darfér en enorm utmaning framfor oss i samhallet.
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Verksamhetsberdttelse for flickor F15 — Rostanga och Svalév 2021

Truppen

Laget har varierat under aret,
men vi har haft 18 tjejer som
tranat pa regelbunden basis.
Under aret har det dessutom
varit 3-4 spelar som varit med
ibland, men inte spelat
matcher. Laget har haft tre
ledare och en administrator.

Aktiviteter
Tréningar

Tva traningar i veckan med mojlighet att tréna fler med A-truppen. Nagra har tagit denna chans.
Tréiningsnéirvaro

Traning ar match och match ar tréning. Eftersom vi ar sa manga i truppen sa har vi tagit ut truppen
efter hur mycket man tranar. Om du tréanat nagon annan sport istallet sa rédknar vi denna ocksa, det
viktigaste ar att man ror sig. Folkhalsan framfér allt. Genom att vara tydliga med detta sa har
traningsnarvaron varit valdigt hog under sasongen, dock minskar det nagot nar det inte ar matcher.
Seriespel/matcher/cuper

Vi har haft ett lag som spelat i en F15-serie, Skane nordvast A. Under varen blev det pa grund av
pandemin endast traningsmatcher. Vi blandade bra med daliga resultat. Under hosten satte vi
tillsammans upp malet att vinna serien. Tyvarr bytte ett lag serie och ett lag hoppade av, sa det blev
bara sex matcher. Men upplagget var att vi skulle méte de pa pappret basta lagen i de tva sista
matcherna. Infor dessa hade vi en enorm malskillnad och infor Billesholmsmatchen, dar vi alltid
spelar jamnt var vi enormt taggade. 5-0 var i underkant och vi gjorde troligen var basta match
nagonsin.

Infor sista matchen mot Wormo borta var férutsattningarna glasklara. Oavgjort rackte for serieseger.
Tyvarr ar det en snabb konstgrasplan och ett taktiskt felaktigt val fran tranarna som gor att vi forlorar
med 2-0 i en superjamn match. Det var grat efter matchen, men nar vi samlade laget efter sa tog
nagra av de ledande spelarna i laget till orda och berattade om hur stolta de var och att vi inte skulle
hanga lapp.

Veckan efter fick vi en traningsmatch mot ett av de battre lagen i vastra Skane, Eskilsminne. Vi gor en
fenomenal insats och ar spelmassigt jamn med detta lag. Imponerande!

| slutet av november sa staller vi upp i LB-hus indoor cup och gor succé. Vi spelar ett fenomenalt spel
i alla matcher och trédnarna bara njuter. Tyvarr rackte det inte hela vagen, men nar vi 4r som bast sa
mater vi oss ocksa med de basta.

Arets hojdpunkt

Alla tillfdllen med detta lag ar en hoéjdpunkt. Manga skratt och en vilja att hela tiden forbattra sig.
Man gar inte fran nagon tréning utan att ha fatt mer energi.

Mal 2022

Att etablera samarbetet med A-laget och ha sa pass manga lag att alla far minst en match i veckan
och utvecklas pa sin niva. Vi hoppas ocksa att vi med det nya samarbetet RSK S6derasen kommer att
locka till oss fler an som férsvinner.

Sammanfattning

Det ar alla foreningars ansvar att se till att sa manga som majligt ror sig sa lange som mojligt utifran
deras forutsattningar. Varje person som slutar utan att ga till nagon annan fysisk aktivitet ar en
forlust for samhallet. Vi ror oss mindre och vi blir allt ohdlsosammare. Vi har darfér en enorm
utmaning framfor oss i samhallet.
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Seniorverksamheten

Sasongen 2021 boérjade med den vanliga optimismen och langtan till seriestart.

Vara seniorer, bade dam- och herrlag sag antligen framemot att fa spela en full sasong. Sen
borjade sdsongen spdka igen pa grund av pandemin, dock praglades fotbollsaret 2021 inte
lika mycket som 2020.

De forebyggande traningsmatcherna uteblev och premiaren startade senare, vilket innebar
att det spelades seriematcher anda in i slutet av oktober fér vart damlag och for vart herrlag
blev det anda till slutet av november.

Totalt har Rostanga IS under aret haft ca. 45st aktiva seniorer.

| Rostanga IS ar det viktigt att vi arbetar tillsammans och att alla kanner en delaktighet. Det
galler lika val pa samt utanfor fotbollsplanen. Seniorerna har under aret varit delaktiga i en
del foreningsaktiviteter sa som fixardagar och aktiviteter i byn.

Dessutom skoter seniorerna varandras kioskverksamhet vid hemmamatcher.

Arets hojdpunkter inom seniorverksamheten ar
nog nar vara damer mote Helsingborg IF:s
damlag som lag i deras serie. Kort kan man saga
att nar det var dags att moéta HIF pa hemmaplan
slog nog Rostanga IS rekord pa intrade- och
kioskintakterna samt att vi for forsta gangen
hade bengaler pa Odenvallen.
Sammanstallning:

Idrotten har haft och har fortfarande manga utmaningar. | ar har det framst varit utmanande
for vara herrseniorer och tyvarr kommer inte Rostanga IS nasta sasong kunna anmala ett
representationslag i A-serien. Infor sdsong 2022 har herrsektionen inte lyckats rekrytera en
tranare och nya spelare samt en del spelare har valt att ga till andra klubbar.

Att lag laggs ner runtomkring i fotbolls-Sverige ar tyvarr en negativ trend och nu hamnar
dven Rostanga IS A-lag i statistiken.

Man inser att detta ar ett problem runt omkring i vara & ;j:?’
foreningar, for sa fort det blev kant att vi inte kommer %
anmala ett A-lag var det ett antal féreningar som
kontaktade oss om vara spelare.

Dock har vi en liten laga tand, for vi kommer i ar att
samarbeta med Kagerdds BOIF om ett gemensamt B-lag.
Detta innebar att vi kommer att kunna erbjuda dem
killar som lyckas fa ihop en traning i veckan och som vill
spela nagra matcher. Har ges en mojlighet i stallet for att
lagga ”“skorna pa hyllan”. De &r alldeles for unga for att
sluta samt att det ar trots allt viktigt med kamratskapet
och gemenskapen.

Genom att satsa pa detta kombinerade samarbetslag kan Rostanga IS herrsektion borja
arbeta pa ny grund och forsoka inspirera vara yngre spelare som kanske en dag startar vart
A-lag igen. Hoppets laga lyser &nda!

Rostanga IS damsektion har inlett ett samarbete med Svalévs BK och
Kagerods BOIF. Denna sektion kommer marknadsféras under namnet RSK
Soderasen.

Anledningen ar att starka en hallbar tillvaxt pa flick- och damfotbollen. |
utskottet till dam/flicksektionen kommer representanter fran respektive
forening inga. Man har dven tagit fram riktlinjer for hur det ska fungera. Sen
kommer saker justeras och anpassas nar val det drar i gang.
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Verksamhetsberattelse for damlaget 2021

Truppen

Truppen har varit fran borjan 19 spelare. Under aret s fick vi tillskott pa 4st spelare och vi tappade
en. Vi hade oturen att fa tva trakiga skador. Vi har fortsatt haft ett ndra samarbete med F15 laget och
Maja Karlsson ar en av spelarna som borjat blomma ut och konkurrera om plats i laget. Det ar kul nar
unga hungriga spelare fyller pa.

| damlagstruppen har vi varit trdnarna Agneta Nielsen och Tommy Rydén samt assisterande
tranare/malvaktstranare Kenneth Persson och Markus Friberg.

Aktiviteter

Tréiningar

Traningar tisdagar och torsdagar med start fran sista veckan i januari till mitten av
november, efter att serien var slut. Vi startade med alternativ traning utomhus med Frida pa
konstgraset, detta var en rolig omvaxling till fotbollen. Vi har forsokt att halla igang
traningen trots Corona och vidtagit [ampliga anpassade |6sningar.

Tréiningsnédirvaro

Traningsvilligheten ar god och tjejerna ar pa plats om inte jobb eller skola krdver annat.
Seriespel/matcher/cuper

Seriespelet var en stor osakerhet pga. Corona som fortfarande pagick.

Vi var placerade i en tuff serie med tva satsande storklubbar, Helsingborgs IF och Landskrona
Bois. Detta gjorde oss osdkra pa hur vi skulle kunna havda oss under sdsongen. Vi kan
summera sasongen med att vi:

Slutade som 4:a i serien

Tog poang pa samtliga lag utom Helsingborgs IF! (inget annat lag lyckades heller ta poang).
Gjorde 31 mal och flest gjorde Sanna Nyborg och Ida Malm.
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Arets hojdpunkt
Motet pa Olympia mot HIF var nog den storsta upplevelsen. Att fa vandra in pa Olympia och
spela pa en stor arena var en rejal kick.

Motet med Landskrona Bois med var sena kvittering till ett rattvist 1-1slutresultat ar en skon
handelse.

En stor hojdpunkt var dven nar vi tillsammans hejade pa vara svenska fotbollstjejer som var
sa duktiga och inspirerande under hela 0S. &'« W' "o

Mal 2022

Fran och med nasta ar kommer vart damlag bli en del av ett samarbete mellan Rostanga IS -
Svalovs BK - Kagerdds BOIF. Foreningarna kommer tillsammans skapa en flick- och
damsektion. Denna sektion kommer marknadsféras under namnet RSK Soderasen.

Under 2022 kommer vi satsa vi att lagga fokus pa att fa ihop samarbetet med det yngre laget
och fa en stabilitet och en trygghet for yngre spelare att lara och utvecklas till seniorspelare
inom damfotboll.

Vi siktar pa att ligga med i toppen pa tabellen i serien.

Sammanfattning

Covid hade sin paverkan pa mycket, men vi genomférde en sdsong som
laget var stolta over.

Passar dven pa att 6nska Maja Karlsson och Fia Svensson lycka till som
har tagit steget in till Helsingborg IF:s flick- och damverksamheten fran
och med nasta sasong.

Rostanga IS
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Verksamhetsberiattelse for herrlaget 2021
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Truppen
Gruppen bestar av 18st herrlagspelare, dar tranarstaben i sdsongsinledningen bestod av Jorgen
Skoog, Magnus Liljenberg och Jonas Roslund. Tidigt i forsdasongen anslot Magnus Nilsson som

ersattare till Magnus Liljenberg och Jonas Roslund.

Aktiviteter

Tréiningar

Traningar var mandagar och onsdagar fran forsta veckan i januari
till novembers slut.

Tréiningsndirvaro

Traningsnarvaron var utmanande och glest befolkade mellan
januari och maj. Battre uppslutning senare pa sdsongen.
Seriespel/matcher/cuper

Vi har under aret spelat i div Div.6 Nordvastra B med 11 lag. Det blev 5 vinster, 3 oavgjord och 12
forluster som resulterade i att vi slutade pa 8:e plats i serien. Malskillnad -13, 18 poang.

Baste malskytt i serien:

Oscar Nilsson med 7 mal

Jakob Karlsson med 5 mal

Flest spelade seriematcher:

Rasmus Hansson 19st. Tatt efter pa 18st matcher kom Samuel Svensson. 17st spelade matcher
stod Daniel Olsson, Oscar Nilsson, Marcus Linné Pettersson och David Linné Pettersson for.

Arets hojdpunkt

Sommarperioden da nagra nya spelare tillkom och det var mer folk pa traningarna. Under denna
period gick dven resultaten var vag.

Sammanfattning

Infor sdsongen kom det manga avhopp fran truppen och nar dven vara 3 juniorer 6nskade att
testa spela med sin egen alder och gick vidare till Stehags juniorlag var det lite tunt pa vinterns
och varens tréningar. Detta avspeglades ocksa pa resultaten i de inledande matcherna dar laget
rullade fin fotboll, men hade svart att fa till helheten. Som tidigare namnts sa tillkom lite
studentlediga spelare under sommarperioden och med lite mer killar pa tréningarna och lite
kontinuitet i laget sa gick resultaten battre. Trots en tyngre hést med manga sondagsmatcher sa
ar det en harlig sammansvetsad och positiv grupp.
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Skid- och motionssektionen 2021

Skid- och motionssektionen avger harmed féljande
berittelse for verksamhetsaret 2021, foreningens 41:e
verksamhetsar.

Styrelsen i sektionen har haft féljande utseende:

Sammankallande Maria Persson
Ledamoter Viktor Jensen (ekonomiansvarig)
Nisse Nilsson

Nisse Olofsson
Gunnar Friberg
Sami Karjalainen
Martina Malmstrom

Vi har under aret haft 4 protokollforda sammantraden och ett
antal informella méten.

Antalet medlemmar 32st som betalt for hela aret och 5st som
betalt delar av aret. (Mot 90st 2020)

Aktiviteter:

Bastun

Sektionen har under vintern svarat for bastubad i omkladningsrummen.

Skaneleden

Sektionen har ansvarat for markning och tillsyn av Skaneleden fran Nackarpsgard till
Jallatorpet inklusive vindskyddet pa Jallabjar. Bidrag for detta har utgatt fran Svaldvs
kommun pa 5000kr.

Elljusslingan

Sektionen har ansvarat for underhall och skotsel av elljusslingan. Detta har varit en staende
diskussion pa vara moéten, vem har ansvaret for slingan? Fortfarande ar inte denna fraga
utredd.

Gymmet

Vart gym drabbades av inbrott i slutet av januari och man stal alla
vara redskap samt att man brot sonder var ytterdorr. Efter en viss
tids arbete med sammanstallning och anmalan till
forsakringsbolaget, montering av en ny sakerhetsdorr, lyckades vi
kdpa in nya redskap till gymmet.

Vi har under aret 2021 haft medlemsstopp pga. Corona pandemin
under vissa perioder, dirav de minskade intdkterna. Vi har dven
haft ett maxantal pa fyra personer pa gymmet pga. pandemin. Vi
har under aret fortsatt uppdatera vara medlemslistor och
taggregister, vissa oklarheter kvarstar. Det ar aven visst problem
att synka laget.se och vart system. Avgiften ar fortsatt 600 kr. Efter
sommaren sankte vi avgiften till 400 kr for att vidare sanka till 200
kr for de tva sista manaderna.

Skid- och motion tackar alla som pa nagot satt stottat vart arbete.
Viktor Jensen, Maria Persson, Gunnar Friberg, Nisse Olofsson,
Nisse Nilsson, Sami Karjalainen och Martina Malmstrom
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Odenvallengruppen

Magnus Persson representerar och ansvarar for Odenvallengruppen tillsammans med Nisse
Olofsson, Mattias Larsson samt var vaktmastare Carsten Jacobs. Denna insats pa var
anlaggning ar sa viktigt och vi ar ndjda Over arets aktiviteter som
uppnatts.

L L L ) VISA OMTANKE
Aktiviteter: Vara arliga fixardagar lyckades vi fa till trots vissa - HALL AVSTAND
utmaningar med restriktioner pa grund av pandemin. Det ar valdigt  Kep ol
viktigt for oss att alla engagerade i féreningen, medlemmar, KEEP A DISTANCE
foraldrar, ledare och spelare deltar vid dessa aktiviteter for att halla

o " . o ° .. . . o Wiz HEre R
var anlaggning levande. Pa varen forberedes Odenvallen infor arets ity s

sasong och pa hosten iordningsstalls och
stadas anldaggning infor en valbehovlig vila.
Det har varit dagar med hog aktivitet — det
har putsades fonster, stadats i

. klubbstugan, malats, rojts, rensats, monterades ihop mal och var

| vackra fotbollsplan fick massor utav karlek. Den &r latt Skanes
vackraste fotbollsplan +'. Vill rikta ett extra STORT @D tack till
Nisse Olofsson for sitt engagemang och kunskap.

| r investerade Svalévs kommun en robotgrasklippare som heter
"Robert”. Det har varit ett visst arbete med installationen samt att
fa robotgrasklipparen anpassad ratt. Men tack vare envishet och
intern kunskap (Nisse Olofsson), har vi lyckats att fa “Robert” att trivas hos oss
Foreningen har i ar varit tvunga att kdpa in nya vitvaror, en kyl till koket och en ny
tvattmaskin.

Odenvallen har i ar under vintern blivit
snotackt och det ar sa kul att se hur
fritidsaktiviten blomstrar upp da.
Barnfamiljer som passade pa att

W spendera sin dag utomhus med

. pulkadkning och en massa god fika och vi
lyckades gora skidspar som aktiva kunnat
. nyttja.

Magnus fick dven testa “Bettan” med

| plog dar framme och skotade Freja som

: 4 : ! var vit som sno pd morgonen, men gron ST
pa kvaIIen Detta gor att Freja kan anvandas och vara barn och ungdomar kan spela fotboII
Under aret har foreningen startat ett spdnnande projekt, 3 L T x -
Odenvallen — Utemilj6, med en vision om att skapa en
naturlig motesplats for fritid och motion pa Odenvallen.
Planen &r att skapa ett aktivitetscentrum pa Odenvallen.
Forsta delen kommer bli verklighet nasta ar, da vi
beviljades bidrag fran Sparbanksstiftelsen och Ekeby
Sparbank samt Svalovs kommun.

Mal 2022: Vart mal ar att forverkliga delmal 1 som &r att
bygga upp ett utegym och boulebana.

Se sista delen med kort projektbeskrivning av UTEMILIO ODENVALLEN.

Avslutningsvis vill tacka var vaktmastare Carsten Jacobs som har underhallt och skott var
anldaggning Odenvallen under aret.

STORT WTACK till er alla som hjalpt till under aret!
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Marknadsforings- & Kommunikationsgruppen

Sammankallande &r Jennie Persson, foreningens webbansvarig och fran huvudstyrelsen ingar
dven Birgitta Rydén och Frida Andersson Malmstrom i gruppen.

Detta utskott ar ett verktyg som Rostanga IS anvander for att fa ut féreningens
kommunikation samt att marknadsféra RIS varumarke.

Malet ar att via bade intern och extern kommunikation skapa en sammanhallning for
medlemmarna i foreningen, samt marknadsféra och na naringslivet och bygden. Arbetet
grundar sig i att samordna alla aktiviteter som bidrar till att Rostanga IS syns utat — vi vill vara
en valkomnande, inkluderande och utvecklande férening.

Det har skett ett stort forandringsarbete kring klubbens kommunikation under de senaste
aren och foreningen har borjat kommunicera externt via Rostanga Idrottssallskaps hemsida
www.rdstanga.is — via Facebook: RIS-ROstanga.is samt dven i ar startade vi ett

Instagramkonto.

Under aret startade vi en serie “tre
snabba”, dar vi fick traffa personer som
pa olika satt ar verksamma i var
fantastiska forening. Foljande fragor
stalldes — Vilken roll har du? — Varfor
engagerar du dig och vad tycker du ar
viktigt for féreningens framtid? — Beskriv
RIS med tre ord? Ett stort tack till er som stallde upp
under aret samt serien kommer fortsatta dven nasta ar.

| r startade Rostanga IS ett samarbete med PUMA och
Intersport. Det har skapats en digital webbshop dar
Rostanga IS har en egen sida — klubbshop — med olika traningsklader och attiraljer som man
kan bestalla. Detta har vi kommunicerat ut via foreningens olika kanaler.

Dessutom skdnkte forening en traningstroja till alla aktiva i féreningen — med malet att skapa
en viktig lag/teamkansla.

| september i ar ordnade vi en aktivitet i byn dar vi ville traffa
bygden och presentera ett av féreningens nya projekt — Utemiljo pa
Odenvallen. Detta var en trevlig dag dar Rostanga IS passade pa att
presentera sig.

Samma modjlighet att marknadsféra oss
gjorde vi under Jul i Byn — det var en harlig
® julig dag, dar vi traffade manga barn och
foraldrar. Det saldes lottor som gav fina

§ vinster som bade forening och foretag
bidragit med.

En ny aktivitet som startades i ar ar veckohalsningen, dar vi
presenterar veckans matcher. Detta har varit valdigt uppskattat och
i ; det ger en paminnelse om barnens/ungdomarnas aktiviteter.

Mal nasta ar ar att forbattra kommunikationen traning och matcher pa vara anlaggningar —
vi ska jobba fram tanket med var gemensamma kalender.

Vi kommer ocksa att borja arbeta mer ndra Sponsorgruppen for att géra en dnnu storre
spridning av féretag/samarbetspartners som valjer att lagga reklamintakter i var forening.
Dessa intakter ar sa viktiga och stodet ger maojlighet till fortsatt utveckling.

Var damsektion har utvecklats genom ett nytt samarbete har startats med 2 narliggande
foreningar, Svalovs BK och Kageréds BOIF. Vi kommer dven har att uppratta en
kommunikationsplan for 2022 for att det ska ske en naturlig samkoérning med Dam-
/flicksektionen — RSK Séderasen. // Tack for detta ars roliga aktiviteter!
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http://www.röstånga.is/

Trivsel- & kioskkommitteen

Aktiviteter
Trivselkommitteen startade dven detta ar med stor entusiasm
med planering for arets traditionella aktiviteter och sag
framemot planera in fjorarets jubileum. Men med alla
kvarvarande och aterkommande restriktioner sa blev vi
tvungna att dven detta ar stalla in det. Ett jubileum kraver en
god planering och det var en utmaning dven detta ar. Dock
lyckades vi i host arrangera en hostfest som verkligen var
efterlangtad. Forhoppningsvis kommer vi att kunna fira vart
90-arsjubileum och skriva in det i historiebdckerna.
i Arlig planerad julavslutning fick dven

ﬁ stallas in i ar pa grund av osdkerheten

by I som var kring smittorisken. Barnen ar
. viktiga for oss, sa vi rdknar med att kunna arrangera nagot skoj

tillsammans néasta ar.

Dock lyckades vi ordna nagra smakrika stunder runt grillen pa arets fixardagar, vilket ar
valdigt uppskattat av alla aktiva.

Att halla var kiosk 6ppen
ar ett viktigt atagande
som alla foraldrar, aktiva
seniorer maste hjalpa till
med. Férutom att det ar
& en viktig intakt for

= foreningen, sa skapar den
en trivsam miljo for oss
sjalva och for vara
gastande lag.

| borjan av december anordnade vi en ledartraff och passade pa att njuta av fantastisk mat
fran Stationen Rostanga. Vi tackar dven Daniel Unnerbéck for sitt fantastiska arrangemang

som avslutade kvillen. €
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Loppisgruppen

Stina Nilsson har tillsammans med Anna Haraldsson Jensen och Magnus Persson drivit
loppisverksamheten i mindre skala.

Loppisen halls vanligen i maj, men dven detta ar &r inget vanligt ar, utan var loppis liksom sa
gott som alla andra idrottsloppisar fick omgruppera och planeras om utifran forutsattningar
som andrats under sa gott som hela aret.

En loppisdag av mindre karaktar genomfordes den 9 oktober med en hyfsad forsaljning.
Ladan ar rensad och dgaren ar néjd med vart arrangemang.
/Loppisgdnget
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Sponsorgruppen

Sponsoraret 2021

Sponsorgruppen inleder aret med en forsta traff i januari for att fordela och planera arbetet
med 2021 ars programblad. Harefter foljer en hektisk period med att kontakta gamla och
nya foretag for att fa in reklamintdkter samt att fa ihop en sammanstallning infor tryck.

Vi vill rikta ett hjartligt tack till alla vara sponsorer och till Riksidrottsférbundet/SISU
Idrottsutbildarna som dven i ar hjalpt oss med ekonomiska medel. Pengarna har betytt
mycket for oss och hjélpt oss under detta valdigt markliga ar. Vi vill fortsatta driva var
forening framat och att den blomstrar i flera ar till.

Vi arbetar med att utveckla vart samarbete med foreningens sponsorer och hoppas att
framtida utbud kommer vara intressant for medlemmar som for allmanheten.

Ert stod mojliggor en fortsatt utveckling pa det vi tror pa - Idrott, utveckling, gemenskap och
gladje for alla! Vara barn och ungdomar ar var framtid och allt engagemang vi ger dem nu,
kommer ha stor betydelse fér dem och for oss alla langre fram — utvecklas i samverkan med
omvarlden.

Vi vill lyfta fram nagra av arets foretagare som med deras bidrag och gjorde att vi lyckades
kopa in matchklader, traningstrojor och maossor till alla barnen och ungdomarna.

Ekeby

Sparbank Sparbanksstiftelsen

Fars & Frosta

MASKINUTHYRNING

renta il .

L.1 Lansforsikringar
Fastighetsformedling
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Ekdahls Platindustri AB
Bangardsgatan 12, 260 24 Rostanga
tfn 0435 91300, fax 0435 91060
www.ekdahls.com, info@ekdahls.com
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Ekonomi

Rostanga IS redovisar ett positivt resultat pa 10 959 kr, vilket ar mycket gladjande med tanke
aven detta ars utmaningar — bland annat inbrott, pandemins inverkan pa verksamheten.

De beviljade bidragen till projektet “Utegym & Boulebana” ligger redovisade under
Balansrakningen.

Det ekonomiska resultatet av 2021 ars verksamhet framgar i mer utforligare ekonomisk
redovisning i bilagan ”Arsredovisning med resultat- och balansrikningar”

Rostanga IS stravar efter att behalla en sa god ekonomi som mojligt for att foreningens olika
sektioner ska ha maojlighet att tréana och spela i var klubb.

Intakter

W Aktivitetsstod

» Medlemsavgifter

® Lotteri/Bingolotter
Kiosk intakter/intrade

™ Loppis intakter

W Reklamintakter

W Sarskilt anstaliningsstod

M Bidrag/stipendium

m Ovriga rorelseintakter

m Sporsring

m Ovriga intakter/intrade m.m.

Kostnader

B Foreningskostnader
W Arbetskraftsrelaterade kostnader
W Serie, cupavgifter
Domararvode
= Material
= Avskrivnignar

m Ovriga externa kostnader
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Roéstanga IS dr en forening som har funnits i 92 ar och har alltid betytt mycket for Réstangas
samhalle och naringsliv. Under alla dessa ar ar det manga manniskor traffats och det har
skapats allt ifran god halsa, tillhorighet, sjdlvkansla, gemenskap och integritet.

Foreningen har valdigt duktiga och engagerade manniskor som lagger ner sin fritid for att
skapa de basta forutsattningar for vara barn och ungdomar. Allas lika varde och ratt att fa
utdva sin idrott, ar en viktig vardegrund for Rostanga IS.

Som idrottsforening ar var malsattning att med idrott i centrum, mojliggoéra utveckling
individuellt och i grupp inom vara verksamhetsgrenar som Fotboll och Skid & Motion.

Syftet med projektet Utemiljo Odenvallen ar att skapa en naturlig motesplats for alla
manniskor i bygden, fér dem som bor i byn och for dem som besoker platsen. Platsen ske
ges mojlighet att inspirera till fysisk aktivitet, att traffas och umgas utomhus, men dven att
stimulera och motivera barn, ungdomar samt seniorer till aktivitet och rorelse.

Odenvallen ar en viktig knutpunkt och naturlig moétesplats for fritid och motion. Forutom
fotboll sa har vi ett gym i inne i var klubbstuga samt en av nationalparkens vackra entréer for
att komma ut pa vandringsstraken. Pa Odenvallen finns Freja som ar var miljéanpassade
konstgrasplan, och som majliggjort att fotbollsutévning kan ske aret runt for vara barn och
ungdomar.

Vi har ett mal att skapa en plats dar alla kan tréna och umgas. Forutom att kunna spela
fotboll, vill vi na en ny malgrupp som kan gymtrana utomhus, springa pa stigarna i skogen,
utdva alternativ traning som basket, landbandy, att kunna ha olika typer av grupptraningar
utomhus, barnen kan leka och samtidigt 6va pa motoriken, umgas, spela boule eller bara
koppla av och njuta av den otroligt vackra miljon som vi har till granne — Soderasen.

Vi vill na alla! Barnen som ar unga med en harlig rorlighet och aktivitet, de vuxna som
kampar att fa ihop vardagen med att hinna att trdna, vi vill kunna vdlkomna in vara viktiga
seniorer som gjort sa mycket for oss och att de kan utéva boule tillsammans. Vi vill dven
skapa en langsiktig och hallbar traningsplats for personer som har funktionsnedséattning —
denna plats ska vara for fritid och aktivitet och ge alla lika rattigheter att kunna trana!

Vi tror pa en fortsatt utveckling och vara kdarnvarden ar - Idrott, utveckling, gemenskap och
gladje for alla!
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ROSTANGA

Cdunsjon utskisplats

\

“Slingan™

"Utenniit Cdenvallen' »

Dips tva hojder

Ryggdrag
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Multiarena Gron yta for
preacil uleyoga/ulegympa J
Samlingsplats
grillplats Majlichet att
g ’ skapa en
. narnet fill
/\venty.rsbanof den lilla
motorikbana bdcken som
for de sma nnner
bamen bakom

Boulebanor 2st
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Malet att goéra delar av slingan :
Tillganglighetsanpassad - belysning =
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