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Rostanga IS — Vision
Idrott, utveckling, gemenskap och gladje for alla!

Rostanga IS — Verksamhetsidé
Att med idrott i centrum, mojliggéra utveckling individuellt och i grupp i féreningens verksamhet.

Rostanga IS — Karnvarden

Idrott — Vi vill skapa en rolig, meningsfull och hadlsosam fritid for alla i Rostanga med omnejd.
Utveckling — Genom 6ppenhet, nytankande och langsiktigt engagemang bidrar vi till positiv
samhallsutveckling. Barn och ungdomar ar var framtid och allt engagemang vi ger dem nu kommer
ha stor ha stor betydelse for dem och for oss alla langre fram — utvecklas i samverkan med
omvarlden.

Gemenskap — En 6ppen och inkluderande verksamhet dar alla ar valkomna och ges majlighet till
deltagande efter sin formaga. Allas lika varde ar grunden och vi arbetar medvetet for att skapa en
kultur dar alla kdnner sig delaktiga med stor fokus pa jamstalldhet och mangfald. Alla ska kunna
bidra med hela sin formaga oavsett kon, nationalitet, etniskt ursprung, alder eller sexuell laggning.
Foreningen arbetar for att motverka alla former av intolerans t.ex. sexism, rasism, homofobi och
funkofobi.

Gladje — Rostanga IS ska skapa en rolig, meningsfull och utvecklande verksamhet. Respektera
varandra och behandla andra som man sjalv vill bli behandlad. Stotta, positivt kroppssprak, positiv
attityd och ta ansvar for att alla ska kdanna sig valkomna.




Inledning — Ordforande har ordet

Detta ar, 2020, har praglats starkt av en pandemi som verkligen har paverkat oss alla pa olika satt. Inget har direkt
varit sig likt. Ett virus kom in i vara liv och vande upp och ner pa allt.

Det &r det mest konstigaste fotbollsar vi alla nog varit med om, med vintertraningens slit som fick inte nyttjas till
100%, da alla seriestarter blev instéllda i april och hostsdasongen som tog slut alldeles for tidigt, framforallt for
seniorerna. Man skulle kunna sédga att det blev ett kort fotbollsar, men jag tror anda att de flesta har upplevt det
som ett langt, lite trakigt ar, ndstan som om man blivit “snuvad pa konfekten”.

Roéstanga IS gick in i 2020 med positiv energi och sag verkligen framemot att fa se traningarna starta pa Freja och
lysa upp Odenvallen. Vad vi langtat i manga ar, och VILKEN tur att fotbollsplanen var pa plats innan Corona-
pandemin drog igang.

Var verksamhet har utmanats pa olika satt, med bland annat alla restriktioner, dar det stod mycket ”installt” i
kalendern. Jag valjer att reflektera tillbaka pa allt som vi verkligen lyckats gora och lyfter fram de positiva sakerna.

| borjan av januari hade vi en utvecklande och relationsskapande dag tillsammans med vara samarbetsforeningar.
Denna typ av aktivitet ar viktig for skapa relationer som vi alla har nytta samt for att féreningarna ska utvecklas
och dverleva.

Foreningsaret gick dven i filmens och podd-
sandningens tecken. Unisport som gjorde en
marknadsforings-film om Freja som ar en
miljdanpassad konstgrasplan, Teknos Farg som
intervjua och filmade oss i samband med vinsten till !
Guldpenseln och blev tilldelade en check pa 7500kr ) A A
farg och sist men inte minst nar Magnus Persson och 4
jag fick fdrmanen att prata om Rdsténga IS, vem vi &r GULDPENSELN 2019
och om dess historia.

Vi fick dven formanen att lana ut var anlaggning till Skanes FF
som hade en STU-utbildning for duktiga 17-aringa tjejer.
Hoppas att de njot av Freja lika mycket som vi gor.

Angaende duktiga ungdomar, sa fick vara harliga seniorer ett
pris for 2019-ars basta Idrottsprestation i Svalévs kommun.
Detta ar har inte varit det lattaste att halla motivationen uppe
varken for ledare och spelare. Seriestarten uteblev, en massa
traningar utan att veta nar det ar ok att spela match igen och
sen att det blev en valdigt kort fotbollshdst dar man inte fick
lov att tréna tillsammans. Vill lyfta pa hatten for vara seniorer
och saga att ni har varit grymma som anda har forsokt att
hitta lagkdnsla pa distans med t.ex. traningsjulkalender och
interna tavlingar.

Sen vill jag rikta ett stort tack till féreningens olika sektioner och arbetsgrupper som bidrar med positiv utveckling
for saval Rostanga IS som vart samhalle.

Just samhallsengagemang var nagot vi alla fick uppleva pa var inspirationskvall hos Malmo FF i september.
Rostanga IS med styrelse, ledare/trdnare och medlemmar fran sektionen Skid och Motion dkte ner till Malmo FF
for att hora om deras samhallsengagemang. Det var verkligen en lyckad inspirationskvall och mycket uppskattad
av oss alla. De holl en foreldsning om deras omfattande verksamhet — engagemanget bade innanfér och utanfor
fotbollsplanen som skapar manga positiva effekter for flertalet manniskor, bade barn och vuxna.

Det vi alla upplevde, var att mycket av det som sades under kvéllen lag verkligen i linje med Rostanga IS
vardegrunder, vilket gav oss en positiv och varm feedback - att var filosofi ar ratt och att vart engagemang betyder
mycket.



Hjartligt tack till Malmo FF for att vi fick komma ner till er och inspireras, sen sist men inte minst tack for
fantastisk rundvandring i Malmo FF:s historia av 2 medlemmar fran Fotbollsféreningens Vanner!

VI TANDER STJIARNOH SEDAN 1910

Fotbollssektionen, med bade barn, ungdom-, dam- och herrsektion - Ni gér ett grymt jobb och jag har full respekt
om det varit kimpigt under aret, med alla restriktioner som kommit och forsvarat allt. Vill rikta en stor eloge till
alla er som valt att ta en del av er “egentid” och ldgga den pa vara aktiva barn, ungdomar och seniorer. Ni ar dar
for dem, och ni gor nagot riktigt vardefullt!

Skid och Motion, ni ar vara eldsjalar som star for halsa och motion i foreningen och har vill jag tacka er for att ni
skapat |6sningar for att halla gymmet 6ppet trots pandemin.

Odenvallengruppen, som skoter och tar hand om fragor som berér var anlaggning. Vart Odenvallen blomstrar.
Loppisgruppen, som verkligen fick ”installt” i kalendern ett antal ganger, men som anda fixar och trixar.

Trivselkommitteen som ocksa fatt anpassa sina planer, installda aktiviteter och har ser vi verkligen fram emot
firandet av 91-aringen.

Kioskgruppen som ordnade sa att vi hade fika pa de fa tillfdllena som det nu var detta ar.

Sponsorgruppen som jobbar med gemensamma krafter for att fa in sponsorer och har passar jag pa att skicka ett
hjartligt tack till vara sponsorer och till Riksidrottsforbundet/SISU Idrottsutbildarna som hjalpt oss i ar med
ekonomiska medel. Pengarna har betytt mycket for oss och hjalpt oss under detta valdigt markliga ar.

Just hjélp och bidrag, sa beslot Rostanga IS starta en insamling
for ”Allas ratt till vard” i samband med Musikhjalpen och det
kandes sa bra att dven vi tillsammans med er kunde ge ett bidrag
till dem som verkligen behover det.

Sen vill jag lyfta ganget i styrelsen som bidrar med sa mycket
energi i gruppen och skapar engagemang som smittar av sig.
Heja RIS i coronakris — sa Frida och vi skickade en TikTok-

hélsning, “We will survive”

En STOR kram till er ALLA engagerade i féreningen, utan er/oss sa ar det inget Rostanga Idrottssallskap.
/Birgitta Rydén



FOreningen

Styrelsen

Styrelsen har haft foljande sammansattning:

Ordférande Birgitta Rydén
Viceordférande Jean Andersson
Sekreterare Eva Hartman
Kassor Cecilia Karlsson
Ledamoter Stina Nilsson

Marie-Louise Persson

Frida Malmstrom Andersson
Jorgen Skoog

Magnus Persson

Magnus Liljenberg

Revisorer Johan Bergstrand
Siv Moberg
Valberedningen Per Sjostrom — sammankallande, ordférande

Patrik Persson

Ola Stigmar
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For foreningens idrottsliga verksamhet har sektioner haft foljande sammankallande/ansvariga:

Klubbadministrator Marko Karjalainen
Fotbollsgruppen Magnus Nilsson
Herrsektionen Marko Karjalainen
Damsektionen Tommy Rydén
Ungdomssektionen Daniel Unnerback
Skid- och Motionssektionen Viktor Jensen
Karatesektionen Ar vilande for tillfdllet

Foreningens tillfalliga samt tillsvidare tillsatta arbetsgrupper har haft féljande sammansattning:
Trivselkommitteen Christina Sjostrom
Marie-Louise Persson

Emma Andersson

Stina Nilsson
Kioskgruppen Marie-Louise Persson
Sponsorgruppen Stina Nilsson

Marko Karjalainen
Magnus Persson
Jean Andersson
Loppisgruppen Anna Haraldsson Jensen
Lina Wells
Jenny Skold
Emelie Svedberg
Eva Hartman
Odenvallengruppen Magnus Persson
Mattias Larsson
Webansvarig (laget.se)  Jennie Persson

Vaktmastaren Carsten Jacobs



Styrelsen

Rostanga IS har under aret haft 14st styrelsemoten inklusive arsmotet och konstituerande motet.
Protokoll fran styrelsemotena ar skickade till aktiva medlemmar i de olika sektionerna samt att de
finns arkiverade hos sekreteraren i en parm.

Utover detta har en del styrelsemedlemmarna tillsammans med évriga medlemmar haft ett antal
separata arbets- och sektionsmoten inom respektive ansvarsomrade.

En kort summering av styrelsens uppdrag for 2020 var:

e Planera och besluta om évergripande strategiska fragor.

e Ansvara for verksamheten bade ekonomiskt och innehallsméssigt

e Faststalla en budget for foreningen och samtliga sektioner

e Kalla till arsmote enligt stadgarna

e Informera samt implementera rutiner/riktlinjer i enlighet med Barnkonventionen
e Tafram ledarmanual — Rostanga IS modell 2021

e Folja och ha det yttersta ansvaret for 6vriga sektioners verksamhet

e Ansvara for medlemsavgifter, traningsavgifter och serieavgifter

e Ansvara for hemsidan med hjalp av kommunikationsansvarig

e Grovplanera/uppratta en aktivitetsplan/budget 2021

Medlemmar i Réstanga IS

Medlemsantal:
Aktiva: 152st
Passiva: 160st
Ungdom: 115st

Medlemsavgifter:

Medlemsavgifter 2020
Basmedlem 150 kr
Karate 500 kr
Gym 500 kr
4-5ar 150 kr
6-8ar 400 kr
9-12ar 600 kr
13-18 ar 700 kr
19 &r och 6ver 1100 kr




Fotbollsgruppen

{ Fotbollsgruppen har tillsammans med ledare och tranare
~ traffats ca. 6 ganger for att planera allt ifran tréningstider,
material, lagindelningar, matchsattning m.m.

== RoOstanga IS ungdoms tranarteam dr samma gang som
tidigare och dar ar nya juniorledare/trénare pa gang i Boll
& Lek, vilket &r fantastiskt och vi ser ljust pa framtiden.
Herrlagets tranare Tim Hansson valde att bryta sitt
kontrakt av privata skal och Magnus Nilsson tillsammans
med Magnus Liljenberg och Jérgen Skoog ar herrlagets

= nya tranarbas.

Vi har dven i ar samverkan mellan foreningarna
Ljungbyhed, Kagerdd och Svalbv, dar tranarna i lagen P14, P12; F14 och F16 har haft ett bra samarbete. Infor
2021 kommer samarbetslaget P14-Rostanga IS och Ljungbyhed IF att ldggas ner, da spelar kommer att bérja
spela i andra klubbar. Ovriga lag P13 och F15 kommer fortsatt som tidigare.

| januari hade vi en lyckad relationsskapande och
utvecklande dag mellan vara foreningar, Rostanga IS, ‘»\
Ljungbyhed IF, Svalév BK och Kagerdd BOIF.

Tack for en valdigt intressant dag och ett stort tack till
Charlotta Vocks Moller fran RF-SISU som holl en valdigt
intressant och givande foreldsning kring hur vi som
forening sakerstéller en trygg idrottsmiljé for vara barn

och ungdomar @

| september var vi pa en inspirationskvall hos Malmo FF
for att hora om deras samhallsengagemang. Det var en
lyckad kvall och gav oss alla en positiv feedback om att
var tid vi lagger pa barnen, ungdomarna och
foreningen, betyder mycket och ar meningsfull.

Vi fran fotbollsgruppen passar pa att tacka alla
engagerade foraldrar for ert stod till oss ledare.



Ungdomssektionen

Déden, déden, déden! Sa bérjade Astrid Lindgren samtalen med sina vdninnor fér att markera att nu var det
fardigtalat om eldnde och man kunde tala om roligare saker. PG samma sdtt séger vi, Pandemi, pandemi,
pandemi, och sa dr det avklarat.

Coronapandemin har paverkat idrottsrorelsen pa manga satt, inte minst for vara barn och
ungdomar. Seriestarten skots upp och osakerheten fanns kring hur traningsverksamheten skulle
fungera. 2020 blev ett annorlunda ar, med det dr 4nda skont att vi har kunnat erbjuda barnen fysisk
aktivitet utomhus.

En stor gladje ar att Freja blev klar till denna sdasong och underlattande for alla lagens traningar.

Ungdomsfotbollen blomstrade med 4 Flicklag i féreningen och 3 pojklag som anmaldes till seriespel
2020.

Vara yngre stjarnor, Knatte, Boll och lek har haft skoj pa fotbollsplanen och byggt upp laran inom
fotboll genom att leka med bollen. Har ar det meningen att skapa bollintresse via lekmoment dar
grundmotoriska fardigheter och allsidighet tranas.

Traningar har genomforts av engagerade ledare
som har lagt ner mycket tid pa vara underbara
ungdomar for att de ska utvecklas, ha kul ihop
och trivas i foreningen.

Vi har dven i ar haft goda samarbeten med
narliggande foreningar som Ljungbyheds IF,
Kagerods BOIF samt Svalovs BK, vilket har kunnat
fora flick- och pojkfotbollen framat och skapat
mojlighet for barnen och ungdomarna att spela
boll.

| ar har lagen tyvarr deltagit i farre cuper an
vanligt samt aktiviteter som
bland annat

| sommaravslutning och var
arliga uppskattade
julavslutning vid
Karlsrobadet i Eslov har
tyvarr blivit instdllda detta
ar. Vi ser framemot ett nytt
och handelserikt fotbollsar
2021.




Verksamhetsberdattelse for Boll & Lek 2020 (4-6ar)
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Truppen

Olof Jensen, Hanna Norrby och Anna Haraldson Jensen har varit tranare fér barnen under aret. Infér 2021 sa
ar Olof Jensen och Anna Haraldson Jensen fortsatt ledare. Fler féraldrar har visat intresse och ambitionen ar
att vara en mindre grupp tranare for att kunna dela upp den nu storre grupp barn som vill spela fotboll, pa
béasta satt.

Antalet barn som velat trana har under aret vuxit, kul! Intresset har vi moétt med att dela upp gruppen barn
utifran olika moment, aldersblandat. Detta har fungerat val. For boll och lek sa &r just leken viktig, och vi vill
uppmuntra bade kontinuitet och lust, och med tanke pa aldern sa ar vi en varierande skara barn mellan
traningarna. For att hjalpa nya foraldrar kring olika fragor géllande traningarna och klubben, sa har vi en
facebookgrupp och féraldraambassadérer.

Det ar en harlig grupp om 15-20 barn som ar varit med under aret.
Aktiviteter

Tréning

Gruppen har haft ca. 25 traningstillfdllen under aret.

Tréiningsnéirvaro

Det finns ett stort intresse for att rora sig tillsammans och leka med inslag av bollar och bollspel i gruppen.
Pa grund av Covid-19 sa har vi inte haft nagon inomhustrédning och stéllde in de fortsatta utetraningarna vid
de strangare restriktioner som kom under hésten 2020.

Vi brukar vara ca 10-20 barn per traning.

Arets hojdpunkt

Att satta igang efter lov och uppehall med alla forvantansfulla och leksugna barn!

Mal 2021

Vi vill att de ska kdnna att det ar kul att rora sig tillsammans och leka fram koordination med bollar, lite skott
med boll.

Sammanfattning

Aret har varit harligt! Stort engagemang bland barnen och mycket spring i benen, skott- och bollglada
hdnder och fotter. Oavsett vader och vind, inne eller ute. Mycket gladje och fin sammanhallning!



Verksamhetsberattelse for Knattelaget 2020

Truppen

Vi har varit mellan 18 och 22 spelare, bade pojkar och flickor, fédda 2012 och 2013, flera nya spelare har
under aret tillkommit samtidigt som nagra valt att lamna.

Tva trénare har vi varit under varsdsongen och tre under hosten, Cornelia Sjostrom beslutade sig att hoppa
in som ledare, vilket visade sig tillféra en dimension till utéver Christofers och Olas erfarenhet.
Aktiviteter

Tréining

Traning har under utesdsongen varit en gang i veckan pa Odenvallen och inomhus i Rostanga idrottshall.

Tréiningsnéirvaro
Pa traningarna deltar runt 14-15 stycken spelare i snitt. Som mest har vi haft 18 stycken samma traning

Seriespel/matcher/cuper
Vi skulle under aret spelat i Ljungbyheds arliga sammandrag, men pa grund av restriktioner blev detta ej
genomforbart. | stéllet spelare vi traningsmatcher mot bland andra Stehag, Svalov och Ljungbyhed.

Arets hojdpunkt

Hojdpunkten maste vara barnens fantastiska gladje, kamparanda, fair play, utveckling och framfér allt
kamratskap barnen emellan.

Mal 2021

Malsattning for aret ar att ett etablera utvecklat samspel och harja runt ordentligt i nordvastra Skanes
seriesystem.

Sammanfattning
Barnen har varit fantastiska pa att anpassa sig till de omstandigheter vi stéllts infor, och tvingats anpassa oss
till.

Traningsviljan har varit fantastisk och oavsett vader har det dykt upp peppade och glada barn, redo att ge
jarnet.



Verksamhetsberattelse for pojkar P10 2020

Truppen

Gruppen har bestatt av ca 18 killar, dar det ingar barn fodda 2009 (4st), 2010 (10st), och 2011(4st). Vi har
varit tva tranare Christofer Lévgren och Johan Navelso plus bra stottning av hjdlpande foraldrar.

Aktiviteter

Tréining

Under sdsongen tranades det tva ganger i veckan mandagar och torsdagar pa Odenvallen/Freja och en del
inomhus i Baghallen i Svalov.

Tréningsndrvaro
Pa tréningarna var vi under varen 12-15st pa traningarna och under hésten var vi efter lite avhopp oftast 10-
12st.

Seriespel/matcher/cuper

Vi har under aret spelat 7-manna fotboll. Under varen hade vi tva lag i seriespel i nordvastra Skane fodda
2010 (dispens for 2009-spelarna) sen till hosten fick vi ga ner till ett lag efter att nagra slutat. Manga
matcher med bra motstand och utvecklande spel.

Arets hojdpunkt

Det béasta under aret har varit att se hur killarna vuxit ihop till en grupp som spelar fotboll tillsammans och
med varandra. Trots flera tuffa matcher blev det till sist ett par fina vinster och flera oavgjorda. Alla har
kdmpat och utvecklats mycket under aret.

Mal 2021

Malet for 2021 &r att fortsatta med den fina lagkdnslan och driva fram ett bra lagspel som leder till manga
mal och bra matcher samt att alla tycker det ar kul med fotboll.

Sammanfattning
Ett ar som borjade med flera grupper i laget dar alla under aret hittat sina platser och kommit att bli ett lag.
Kul att sa manga tagit stora steg i sin fotbollsutveckling och att traningsfliten ar hég hos manga.



Verksamhetsberattelse for flickor F10 och F11 2020
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Carolin (Laskai) Olsson, kom
. i borjan av 2020 som
4i trdnare. Savidrnu 4 ledare
till tva flicklag.

Jean Andersson, Per
Sjostrom, Caroline Laskai
. och Mette Buchberg som
alla stottar upp bade till
traningar och matcher. Vi
: for inte glémma Nicklas
) Olsson som alltid hjalper till
nar vi har behov.
: Christina Sjostrom har varit
(1 \ ' : till en valdigt stor hjalp
A under sdsongen med det
administrativa med Fogis.

B L

Vi har haft tva lag under hela aret och vi har dven fatt flera nya spelare till bada lagen.
Tyvarr har nagra av de aldre tjejerna slutat.

Totalt ar det 24 harliga tjejer som spelar.

Aktiviteter

Tréining

Traningar &r 2 ganger i veckan
(tisdag och torsdag) och vi har bara
haft ett langre uppehall vid pask,
nar Corona pandemin kom in och
paverkade var vardag.

Dar finns nagra av tjejerna som inte
spelat matcher, men varit med pa
traningarna och interna matcher. Vi
har dven nagra av tjejerna som har
pausat traningen helt pa grund av
Corona, med full respekt for det.

Men allt sa har vi haft ett riktigt bra
ar med massor av aktiviteter och
matcher.

Trdningsndrvaro
Pa trdningar har vi varit i snitt varit 16 spelare (F10 och F11).

Seriespel/matcher/cuper

Tva lag har varit anmaélt — ett 7-manna F10 och ett 7-manna F11

Vi har spelat seriespel och ca 10 matcher/lag. Ett inomhus cup i mellandagana fér bada lagen var planerad,
men blev tyvarr installd.



Arets hojdpunkt
Bada lag har haft en helt otrolig utveckling och alla har utvecklat sina tekniska formagan och spelkénsla, som
har gjort att varje match har varit valdigt spannande.

Mal 2021

Att alla ska kdnna sig vdalkomna till laget och traningarna. Uppleva att de blir sedda och horda.

Att fa in en lag-/klubbkinsla hos alla och att de dldre ser spelet och att det &r naturligt att hjdlpa de yngre
spelarna. Vi ska gora mer socialt tillsammans, sa det inte bara ar fotboll.

Fokusera mer pa tekniktraning och att fa ett sjalvfértroende till att driva.

Anmadla oss till cuper, (nar mojligheten ges under aret)

Fortsatt ha stor fokus pa teknisk traning och att fa ett sjalvfortroende till att driva och kadnna sig trygg med
bollen.

Sammanfattning 2020

Vi har under héstsdsongen haft problem med att fa ihop ett lag, vilket har gjort att flera av de yngre tjejer
har spelat tva matcher pa en helg, Men de har klarat det med bravur och det syns att de trivs med att spela
med de dldre tjejerna.

Bada lag har utvecklats helt enormt och vi har bara haft en eller tva matcher med forlust.

Vi ser att var trupp, F11 ar paverkad av att 3 spelare ar slutat. Vi hoppas att de kommer tillbaka nésta ar och
ar sugna pa att vara med vart harliga gang igen.

Sen har vart F10 fatt 3 nya tjejer som har kommit in i laget valdigt bra och kadnner sig trygga med oss och alla
spelare.

Det ar en speciell kdnsla att lara att kanna alla tjejer och se de fortfarande trivs med att trana fotboll. Sen har
det varit skoj att ndar man upplever att intresset sprider sig och tjejerna laget tar med sig nya
spelare/kompisar, vilket gjort att vi lyckats skapa tva lag som tjejerna har gladjen vara en del av. Enligt Mette
Buchberg har det varit ett valdigt larorikt ar for henne. Att ga fran foralder till ansvariga ledare, lara kdnna
klubben, rutiner (fortfarande en del saken, som kan bli battre — vilket klubben jobbar med) samt ldra kanna
andra trénare. Hitta sin plats och rutin, har varit utmanande/utvecklande och framférallt roligt.
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Truppen

Aven detta ar sa har P12-killarna haft ett samarbete med Kagerdd, vilket varit en forutsittning fér att kunna
spela seriespel. Laget har bestatt av 3 - 4 Rostangakillar fodda 2007 och 3stycken fodda 08. Ledarna fran
Rostanga ar Richard Nennebrandt och Daniel Unnerback.

Aktiviteter
Tréning
Vi har under aret tranat tva ganger i veckan, den ena i Kageréd och den andra i Rostanga.

Tréningsndrvaro

Det har varit bra uppslutning pa tréaningarna och killarna har trivts i varandras séllskap. Under Rostangatiden
sa har ibland traningen skett tillsammans med F14-gianget. Kanslan &r att seriositeten faktiskt 6kat nagot.
Man vill inte vara sdmre an tjejerna. Det har ibland blivit tuffa sammandrabbningar, meningen av parterna
har velat visa nagot utat. Vi tranare har sett detta som positivt for bagge grupperna.

Seriespel/matcher/cuper

Vi har spelat i en resultatlos 08-serie med dispens for vara aldre killar. Killarnas absolut storsta styrka under
aret har varit att inte ge upp och kdmpa hela matcherna trots att vi ofta mott tufft motstand. Vid de sista
matcherna under hésten sa fick vi ocksa valuta for vart kimpande och killarna fick anledning att fira efter
sista matchen, nagot vi trénare kande var viktigt infor framtiden.

Arets hojdpunkt

Att det har laget aldrig ger upp! Infér varje match ar vi varldsmastare och efter varje match dr man anda
hyfsat ndjd och hittar ljusglimtar.

Mal 2021
Det kommer vara ett samarbete med Kagerdd BOIF dven kommande ar, vilket ar positivt da vi har ett

samarbete som fungerat jattebra. Vi kommer vara 13 killar som kdmpar pa.

Sammanfattning
Fotboll ar for alla, alltid och sa lange som mojligt!



Truppen

RSK blev tidigt under aret RS eftersom den enda tjejen fran Kageréd borjade spela i Marieholm istéllet.
Trakigt for oss, men viktigt att hon fortsatte med idrott. Rostanga och Svalov fortsatte ddrmed sitt
samarbete och dven detta ar blev valdigt friktionsfritt, mycket pa grund av en prestigeldshet fran spelare och
tranare. Ledarna fran Réstanga ar Richard Nennebrandt och Daniel Unnerback.

Aktiviteter
Tréning
Tva tréningar i veckan, endast uppehall under juli.

Tréningsndrvaro
Vi har alternerat traningarna och haft en i Svalov och en i Rostanga i veckan. Traningsfrekvensen har varit
bra, dven om vi 6nskar att det alltid ar alla.

Seriespel/matcher/cuper

Tjejerna har spelat 9-manna pa storre plan.

Infor aret sa bestamde vi gemensamt att vi skulle bérja i B-gruppen eftersom vi hade lite nya spelare.
Skaneboll placerade oss dock i A-gruppen, vilket vi visste skulle bli tufft. Vi akte ocksa pa lite férluster i
bdorjan, men ndarmade oss hela tiden. Med en riktigt bra avslutning sa sakrade vi femteplatsen i sista
omgangen. Ett valdigt bra resultat sett till férutsattningarna.

Tjejerna hann med en inomhuscup i Orkelljunga i januari. De gjorde en fantastisk insats och férlorade finalen
i forlangningen. Roligt att se att de haller jdmna steg med manga lag i Nordvastskane.

Arets hojdpunkt

Det hér laget slutar aldrig forvana oss. Standig utveckling och bra lagsammanhallning. Att det dessutom
tillkommit 6-7 spelar under aret visar pa att detta lag vill man tillhora. Ge laget nagot ar ytterligare sa ar vi
Overtygade om att vi har ett av de béattre lagen i Skane.

Mal 2021

2021 ar forsta aret med 11-mannafotboll och vi dr i dagslaget 18 ambitidsa tjejer. Det kommer att bli ett bra
ar.

Sammanfattning

Pa ett ar sa har vi fatt 7 nya spelare till laget, manga av dem har inte spelat fotboll tidigare. Namn det lag
som i fjortonarsaldern lockar sa manga nya spelare. Det ar annars en alder ndr manga brukar sluta. Som

ledare tycker vi att det ar helt fantastiskt och kommer att vara raddningen for laget i framtiden. Sjalvklart &r
det en utmaning med ett lag som har sa olika traningsbakgrund, men vilken utveckling vi har sett pa tjejerna.



Verksamhetsberattelse for pojkar P14 — Réstanga, Ljungbyhed 2020
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Truppen

Vivar 15 spelare i truppen, var av 4st ar fran Rostanga
Huvudtrdnaren ar Jonas Pettersson fran Ljungbyhed och assisterande trénare fran Rostanga ar Mats Blucher
och Patrik Persson. Lagledare ar Carina Rydén Pettersson fran Ljungbyhed.

Aktiviteter

Tréining

Traningar - Tranat 2 ggr/veckan. Narvaro ca 80%. Jonas och Patrik héll de flesta traningarna. Mats valde 2020
vara mer hjalplig vid behov.

Tréningsndrvaro
Vi har haft ca. 80% narvaro pa traningarna, vilket har varit fantastiskt.

Seriespel/matcher/cuper

Spelade stor 9-manna. Varens serie spelades som for alla utan resultat. Vi spelade i B-serie med gott resultat
och innan dess hann vi under varen dven med nagra traningsmatcher.

Hosten blev det B-serie igen och vi gjorde oftast fantastiska insatser och véxte verkligen bade som enskild
spelare och som lag. Resultatet blev 8 vinster och 1 forlust!

Cuper blev det inte sa mycket av under detta markliga ar. | februari deltog vi i Kristianstad Arena Cup och
gjorde hyfsat resultat. Besvikelsen var ju att det blev ingen Skadevicup under sommaren som vi planerat.

Arets hojdpunkt
Att detta fantastiska lag avslutade serien som segrare!

Mal 2020

Malet for 2020 var att utveckla varje enskild spelare och svetsa ihop oss till ett valdigt bra lag och det
lyckades bra. Vi skulle vara ett spelférande lag och ldgga krut pa att vinna tillbaka forlorad boll.

Sammanfattning

Detta samarbetslag har nu funnits i 6 ar och har fungerat fantastiskt bra. Men efter hostens seriespel blev
det naturligt att samarbetet upphérde, da 5 spelare (4 fran Rostanga) vill prova ga till andra klubbar.

Hur laget kommer att formas/se ut framover vet vi inte just nu.

Patrik och Mats vill tacka Jonas och Carina for ett fantastiskt samarbete och sa klart bade Réstanga IS och
Ljungbyheds IF for vi blev stéttade och trodde pa oss fran borjan.

Vi har haft mycket bra gemenskap med foréldrar och vi maste aven tacka Stig (Dylans morfar) som manga
ganger korde Rostangabussen till matcher och viktigast av allt sa klart Spelarna....Barnen...Var framtid!

// Patrik och Mats



Verksamhetsberattelse for flickor F16 — R6stanga, Kagerod och Svalév 2020

Truppen

Vivar 15 spelare i truppen, var av 5st ar fran Rostanga
Vivar 1 ledare fran Réstanga, Richard Nennebrandt och 2 ledare fran Kageréd, Kenneth Persson och Markus
Friberg.

Aktiviteter

Tréning

Vi har haft 2 traningar i veckan, tisdagar och torsdagar. Under varen tranade vi tillsammans med damlaget i
Rostanga pa tisdagar och i Kagerdd, endast F16, pa torsdagar. Pa hosten tranade F16 tillsammans med
damlaget i Rostanga bade tisdagar och torsdagar.

Tréningsndrvaro
Vi har haft en god uppslutning pa tréningarna

Seriespel/matcher/cuper
Vi har under aret spelat 14 matcher och av dessa har sex vunnits, en spelats oavgjord och sju forlorats. Laget
placerade sig i mitten av tabellen under hostens seriespel, under varen spelades endast traningsmatcher.

Arets hojdpunkt
Hojdpunkten var nar vi vann sdasongens sista match vilket blev en harlig avslutning for detta lag som nu

kommer att tillhéra damlaget. Noterbart ar ocksa att en stor del av spelarna i F16-laget spelat frekvent med
damlaget.

Mal 202

Fran och med 2021 kommer spelarna tillhéra damlaget och kommer utvecklas bade pa individ- samt
gruppniva.

Sammanfattning
Vi har sett det positivt att nagra av tjejerna i laget har och spelat i damlaget samt att vart arbete med att
skapa en lyckosam 6vergang fran ungdomsfotboll till seniorfotboll har fungerat.



Seniorverksamheten

Sasongen 2020 borjade med den vanliga optimismen och
langtan till seriestart.

Vara seniorer, bade dam- och herrlag lyckades strida sig till
toppen pa forra sasongen och sag framemot att fa spela i
sina nya divisioner. Sen satte Coronapandemin stopp for
seriestarten och dven de forebyggande traningsmatcherna
uteblev. Efter sommaren startade fotbollsserien och skulle
avgoras som enkelserie.

Vara duktiga seniorer fick ett pris for 2019-ars basta
Idrottsprestation i Svalévs kommun. Vi ar sa grymt stolta
over vart Dam- och Herrlag och de tilldelades utmarkelsen
med fdéljande motivering:

"Det har varit spdnnande och underhallande att fa félja
lagens duktiga fotbollsspelare och ledare, samt att fa
glddjas tillsammans med dem éver deras prestation. |
Réstdanga IS har det aldrig ndgonsin hént att bdde dam- och
herrlag lyckats ga upp en division under samma sésong. |
Réstdnga IS dr det viktigt att arbeta tillsammans och lata
alla kinna en delaktighet. Detta lika vdl pa plan som ,
utanfér denna. Under gdngna dret har man férsékt involvera samthga spelare, sd de far en
férstdelse for féreningens vdrdegrunder och policy. Detta resulterade i 2 seriesegrar.”

Totalt har Rostanga IS under aret haft ca. 50st aktiva seniorer
som kampat starkt trots pandemin.

Seniorerna har under aret varit delaktiga i en del
foreningsaktiviteter sa som fixardagar och malardagar. Vi fick
malat vara byggnader, bade klubbstugan och
omkladningsbyggnaden. Tank sa snabbt det gar och sa
mycket roligare det blir ndr man dr manga.

Dessutom skoter seniorerna varandras
kioskverksamhet vid hemmamatcher.

| Rostanga IS ar det viktigt att vi arbetar tillsammans
och att alla kdnner en delaktighet. Det galler lika val
pa samt utanfor fotbollsplanen. | ar har vi stravat efter
att involvera samtliga spelare, sa att de far en

=~ forstaelse for foreningens vardegrunder och policy.




Verksamhetsberattelse for damlaget 2020

Truppen

Truppen har varit fran borjan 17 spelare. Under aret sa kom Linnea A tillbaka och vi tappade Tilda N for
studier. Tilda har dock varit med en del matcher nar hon varit hemma. Vi har haft nagra langtidsskador som
varit lite dryga. En positiv sak med 2020 var de spelarna som tagit steget upp fran F16 laget och som tranat
och spelat med oss hela 2020. Det &r kul nar unga hungriga spelare fyller pa.

| damlagstruppen har vi varit ledare Agneta Nielsen och Tommy Rydén samt assisterande fran F16, Kenneth
Persson och Markus Friberg.

Aktiviteter

Tréning

Traningar tisdagar och torsdagar med start fran sista veckan i januari till
mitten av oktober, efter att serien var slut. Vi har forsokt att halla igang
traningen trots Corona och vidtagit lampliga anpassade |6sningar.

Trédningsnéirvaro

Tréningarna under varen var riktigt bra uppslutning, med snitt 15st. Tyvarr
foll intresset lite innan sommaren nar det blev klart att det inte skulle bli
en varsasong.

Seriespel/matcher/cuper

Vi laddade for seriespel i Div.3 Nordvastra med 12 lag, men varsasongen
blev installd.

Hostsdasongen startade tungt pa grund av att vi inte direkt fick nagra forberedelser, inga traningsmatcher och
vara kvarvarande langtidsskador lag tungt 6ver oss. Dock blev vi blev battre under hosten, men med ett par
tunga forluster (Asmundtorp och Kullabygden) gjorde att vi blev degraderade till 4:an.

Lagets mdlskytt:

Ida Malm 3st mal

Flest spelade seriematcher:

Ida Malm, Saga Malm, Maja Nilsson, Amelie Rydén, Frida Sjostrand, Amanda Wijkander Jonsson och Linnéa
Andersson med vardera 10st. Strax darefter spelade Thea Hedin 9st.

Arets hojdpunkt

Tjejerna i laget gor hojdpunkten 2020. Man har en go sammanhallning och det ser vi fram mot att anvdnda
2021

Mal 2020
Vi ska kriga om platserna i toppen pa serien. Landskrona BOIS och HIF ska fa det tufft



Verksamhetsberattelse for herrlaget 2020

Truppen

Gruppen bestar av 30st
herrlagspelare, dar
tranarstaben bestod av
tréanaren, Tim Hansson och
lagledaren Jorgen Skoog och
Magnus Liljenberg.

Aktiviteter

Tréning

Traningar var mandagar och
onsdagar fran forsta veckan i
januari till oktobers slut.

Tréiningsnérvaro
Traningarna var bra befolkade mellan januari till maj och forhoppningarna var hoga infor sasongen.

Seriespel/matcher/cuper
Vi har under aret spelat i div Div.6 Norra med 10 lag. Det blev 5 vinster, 1 oavgjord och 3 forluster som
resulterade i att vi slutade pa 4:e plats i serien. Malskillnad 26 - 17, 16 poang.

Bdiste mdlskytt i serien:
Dren Bashota med 7 mal
Alexander Rydén med 4 mal
Daniel Olsson med 3 mal.

Flest spelade seriematcher:
Dren Bashota 9st. 8st spelade matcher stod Johan Linderfalk, David Linné Pettersson, Daniel Olsson och
Theodor Rydén for.

Arets hojdpunkt

Alla spelarna var sugna och redo for att sikta mot division 5 dven om var malsattning var att hamna pa 6vre
halvan av division 6, vilket vi gjorde, genom att placera oss pa 4:e plats med enkelserie.

Mal 2021

Infor 2021 raknar vi med nagot tunnare trupp, da vi tappat en del spelare till narliggande féreningar samt att
nagra slutat. Vart mal ar att bygga upp ett stabilt lag for framtiden och sdsongen kommer vara tuff. Med den
goda sammanhallningen vi har kommer detta att starka hela laget och vi kommer att kriga for att vinna.

Sammanfattning

Vi jobbade pa och tranade pa var spelidé som vaxte mer och mer, match fér match. Sen slog covid-19 till och
motivationen sjonk for vara spelare allt eftersom manaderna gick. Besvikelsen var stor att det inte kom
nagra matcher samt att vissa lag spelade matcher men andra inte, da rekommendationerna var svaga och
oregelbundna fran forbundet.

Sen kom sommaruppehallet och vi tog en vilbehovlig paus efter den langsta forsdsongen nagonsin. Trots
varen kom killarna tillbaka hungriga pa fotboll och vi drog igang traningar med bra folk igen och resultaten
bérjade rulla in. Aven om vi hade nagra fa matcher som inte gick var vag pa grund av instéllning och
liknande. Sadan ar fotbollen och vi hade férhoppningar om kval uppat men tyvarr sa spolades de drémmarna
i en brutal match mot Norra Rérum dar de fick spela lite som de ville av domarna. Slutligen missade vi kval
med nagra fa poang och vi var trots det ndjda med sasongen efter nagra dagar nér allt lagt sig.



Skid- och motionssektionen 2020

Skid- och motionssektionen avger harmed foljande berattelse for
verksamhetsaret 2020, foreningens 40:e verksamhetsar.

Styrelsen i sektionen har haft féljande utseende:
Sammankallande och kassor Viktor Jensen
Ledamoter Maria Persson
Nisse Nilsson
Nisse Olofsson
Gunnar Friberg
Sami Karjalainen
Martina Malmstrom

Vi har under aret haft 3 protokollférda sammantraden och ett antal
informella moéten.
Antalet medlemmar 78 st.

Bastun

Sektionen har under vintern svarat fér bastubad i omkladningsrummen.

Skaneleden

Sektionen har ansvarat for markning och tillsyn av Skaneleden fran Nackarpsgard till Jallatorpet inklusive
vindskyddet pa Jallabjar. Bidrag for detta har utgatt fran Svaldévs kommun pa 5000kr.

Elljusslingan

Sektionen har ansvarat for underhall och skotsel av elljusslingan.
Gymmet

Till gymmet har det kopts in nya redskap.

Vi har under aret forsokt att gora en uppdatering av medlemmar och taggar, vilket inte ar helt klart. Det ar
manga taggar som inte ar registrerade nagonstans. Vi har uppmanat alla medlemmar att komma upp och
godkanna ett avtal for att uppdatera vart system. | april 2020 stoppade vi for nya gymmedlemmar pa grund
av pandemin. Nya medlemmar rdknas alla som inte betalt for medlemsaret 2020 innan april. Detta fortsatter
att gélla 2021 sa lange pandemin finns. Detta betyder att 2021 ar det endast de medlemmar som betalt
innan april 2020, som dven kan l16sa medlemskap 2021. Avgiften ar 600kr fran och med 2021, vilket
beslutades vid arsmétet 2020. Vi har dven forstarkt stddningen och minskat antalet tranande fran forst till
6st och nu till max 4 personer.

Skid- och motion tackar alla som pa nagot satt stottat vart arbete.
Viktor Jensen, Maria Persson, Gunnar Friberg, Nisse Olofsson, Nisse Nilsson, Sami Karjalainen och Martina
Malmstrom



Odenvallengruppen

Forsta aret med att dven skota en konstgrasplan ar en
ny erfarenhet for gruppen. Det ar viktigt att vi har ratt
skotsel for hallbar kvalitet och livslangd.

E
Utmaningen som varit under aret ar belysningen som ?
har strulat och kontakten med entreprendrerna
pagar, da det dven var en anmarkning pa
besiktningen.

Var naturgrasplan har fatt forutom rutinmassig
omsorg av kommunen som vi tackar for, aven extra
underhallsarbete som t.ex. toppdressing, luftning av
Magnus Persson, Nisse Olofsson med flera. Den ar
Iatt en av Skanes finaste fotbollsplaner.

Tva fixardagar lyckades vi fa till och Odenvallen fick
extra omsorg och karlek. Pa varen putsades det fonster, stadades i bollrum o omkladningsrum, stolar
tvattades, mal och avbytarbasen tvattades, stadades i klubbstugan, ris och sly rensades bort. Dessutom fick
vi upp var nya klocka som vantat pa att fa komma fram. Tack Unisport for hjalpen med klockan.

Under hosten klipptes hacken langts vagen och anlaggningen iordningstalldes for en valbehovlig vila.

Vi har dven satt upp en spegelvagg pa gymmet och nya roda gardiner i klubbstugan.

Ett plus i kanten pa bada tillfallena var att Trivselkommitteen, med Mie Persson i spetsen bjod pa goa
hamburgare fran grillen som smakade extra gott efter arbetstimmarna.

Ett STORT @D tack alla underbara féraldrar, ledare, spelare, medlemmar som var med och hjalpte till vid
dessa tillfallena.

Vara seniorer hjalpte oss i ar med att mala klubbstugan och omkladningsbyggnaden. De stéllde upp nagra
timmar 2 I6rdagar i rad. Nu glanser vara byggnader réda och fina.

Sen ett stort tack till var vaktmastare Carsten Jacobs
som har underhallt och skott var anldggning Odenvallen
under aret, och sist men inte minst ett stor tack till
Magnus Persson som tog pa sig vaktmastarkavajen nar
Carsten var sjukskriven foér planerad operation.
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Trivselkommitteen

Aktiviteter

Trivselkommitteen startade aret med stor entusiasm med planering
for arets traditionella aktiviteter och sag framemot arets jubileum att
fira att klubben funnits i 90 ar. Sen slog pandemin ner med stor kraft
och varens aktiviteter stilldes in och skots fram till hosten med en
liten forhoppning om att det varsta hade passerat, men sa insag vi
ganska snart att arets planer fick bli vilande till ndsta ar. Sa Installd!
forhoppningsvis kommer vi att kunna fira var 91-aring da.

Rostanga IS fyller

Festen uppskjuten till

Dock lyckades vi ordna nagra smakrika stunder runt grillen pa arets 17 oktober 2020
fixardagar och aven arrangera var traditionsenliga gasafotboll. : 10-G2Tov T 1 e

| ett vackert hostvader med bla himmel i oktober ansl6t ett gott géng
for att kimpa om forsta pris. Det grillades hamburgare och
supporterna bjods pa kaffe och kanelbulle.

Sen lyckades vi fa till ett gemensamt julbord digitalt fredagen den 11
december. Tomtemor och tomtefar delade ut jultallrikar pa
Odenvallens parkering och sen bjod ordférande in till en traff over
datorn. Vi frossade i oss julmaten R
och utbringade en gemensam skal
och 6nskade varandra en harligt jul.
Styrelsen tackade alla for sitt arliga
engagemang.



Loppisgruppen

Lina Wells, Jenny Skold och jag, Anna, har utgjort
karntruppen med stéd av Eva Hartman och Emelie

Svedberg. Loppis forenar och ar kul. Vi ar ett bevis pa e ———

att den engagerar fler an fotbollsforaldrar.

Loppisen halls vanligen i maj, men detta ar ar inget Vi kommer inte szt una hta vir loppis zom planerat den 16 mj
vanligt ar, utan var loppis liksom sa gott som alla

andra idrottsloppisar fick omgruppera och planeras
om utifran forutsattningar som andrats under sa gott Detta innebir stt inGmning vid Odenvallen INTE ARMOJLIGT i april. Spara dina prytar il

efter zommaren i vi kommer att ha Sppet for inl3mning

NYTT DATUM: 12 september 2020

som hela aret.

Hill utkik h3r efter nya datum fér upph3mtning av mabler hemma hos er

Vi har tagit emot moébler och saker infor forsaljning

under hela aret och har med det ocksa tagit pa oss ’
ett ansvar att silja sakerna till férman for

verksamheten. baCL
Alla som skanker och fixar sa att vi har mojlighet att 8

sdlja bra saker, har vi ett ansvar gentemot i att ta oon
hand om sakerna pa béasta satt. Covid-19 férsvarade =

det I6ftet. Liksom den inkomst som loppisen arligen
sedan lang tradition genererat verksamheten.

Mvh loppizganget

Var ambition ar naturligtvis att bade f& en inkomst

till féreningen, men ocksa ta hand om det som
kommit foreningen till skanks pa basta satt.

Vi planerade om fér en loppis efter sommaren, vilket sedan inte gick med tanke pa hogre smittspridning och
nya restriktioner. Sa vi planerade om. Och planerade om. Och planerade om. Fér att landa i en digital
forsaljning med start av julsaker lagom till advent. Allt &r genomganget och det ar kul att géra med tanke pa
hur bra saker som vi kommer kunna sélja. Det som kvarstar ar mébler och lite annat som vi hoppas kunna
sdlja vidare under varen pa nagot bra satt.

Hall sikte pa riktiga b
godbitar!

Med hopp om ett friskt och ‘
loppissuget 2021, ‘

/Loppisgdnget gnm Anna




Sponsorgruppen

Sponsoraret 2020

Sponsorgruppen inleder aret med en forsta traff i januari for att fordela och planera arbetet med 2021 ars
programblad. Harefter foljer en hektisk period med att kontakta gamla och nya sponsorer samt
sammanstallning infor tryck.

Vi vill rikta ett hjartligt tack till alla vara sponsorer och till Riksidrottsforbundet/SISU Idrottsutbildarna som
hjalpt oss i ar med ekonomiska medel. Pengarna har betytt mycket for oss och hjélpt oss under detta valdigt
markliga ar. Vi vill fortsatta driva var forening framat och att den blomstrar i flera ar till.

Vi arbetar med att utveckla vart samarbete med foreningens sponsorer och hoppas att framtida utbud
kommer vara intressant for medlemmar som for allmanheten.

Ert stod mojliggor en fortsatt utveckling pa det vi tror pa - Idrott, utveckling, gemenskap och gladje for alla!
Vara barn och ungdomar ar var framtid och allt engagemang vi ger dem nu, kommer ha stor betydelse for
dem och for oss alla langre fram — utvecklas i samverkan med omvarlden.

Vi vill lyfta fram nagra av arets sponsorer som med deras bidrag gjorde att vi lyckades kopa in
material/klader dven i ett ar dar sjélvklara intakter uteblev.

Ekeby
Sparbank



Ekonomi

Rostanga IS redovisar ett positivt resultat pa 11 728,73kr, vilket ar mycket gladjande med tanke pa arets
stora utmaning — Corona pandemin.

Det ekonomiska resultatet av 2020 ars verksamhet framgar i mer utforligare ekonomisk redovisning i bilagan
”Rrsredovisning med resultat- och balansrakningar”

Rostanga IS stravar efter att behalla en sa god ekonomi som mojligt for att féreningens olika sektioner, kan
ha mojlighet att trana och spela i var klubb.

Intakter

B Aktivitetsstod
m Medlemsavgifter
B Lotteri/Bingolotter
' Kiosk intakter
® Loppis intakter
M Sponsorer
W Sarskilt anstaliningsstod
M Bidrag/stipendium
® Ovriga rorelseintakter

m Ovriga intdkter/intrade m.m.

Kostnader

m Foreningskostnader
m Arbetskraftsrelaterade kostnader
M Serie, cupavgifter
Domararvode
B Material
W Skatter och rantekostnader

m Ovriga externa kostnader




