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Verksamhetsberattelse




Rostanga IS — Vision
Idrott, utveckling, gemenskap och gladje for alla!

Rostanga IS — Verksamhetsidé
Att med idrott i centrum, mojliggora utveckling individuellt och i grupp i foreningens
verksamhet.

Rostanga IS — Karnvarden

Idrott — Vi vill skapa en rolig, meningsfull och hélsosam fritid for alla i R6stanga med omnejd.
Utveckling — Genom 6ppenhet, nytankande och langsiktigt engagemang bidrar vi till positiv
samhallsutveckling. Barn och ungdomar ar var framtid och allt engagemang vi ger dem nu
kommer ha stor ha stor betydelse fér dem och for oss alla langre fram — utvecklas i
samverkan med omvarlden.

Gemenskap — En 6ppen och inkluderande verksamhet dar alla ar valkomna och ges
mojlighet till deltagande efter sin formaga. Allas lika varde &r grunden och vi arbetar
medvetet for att skapa en kultur dar alla kdnner sig delaktiga med stor fokus pa jamstélldhet
och mangfald. Alla ska kunna bidra med hela sin formaga oavsett kon, nationalitet, etniskt
ursprung, alder eller sexuell laggning. Féreningen arbetar for att motverka alla former av
intolerans t.ex. sexism, rasism, homofobi och funkofobi.

Gladje — Rostanga IS ska skapa en rolig, meningsfull och utvecklande verksamhet.
Respektera varandra och behandla andra som man sjalv vill bli behandlad. St6tta, positivt
kroppssprak, positiv attityd och ta ansvar for att alla ska kdnna sig valkomna.




Inledning — Ordférande har ordet

Aret 2019 har varit ett valdigt handelserikt ar fér Rostanga IS och samtidigt gett oss mojlighet att dromma
om nasta mal och utvecklingsméjligheter.

Aret slutade pa basta tiankbara satt, som varit valdigt utvecklande med méanga framgangssagor och nagra
av dem har Réstanga IS aldrig tidigare varit med om. Framgangarna far inte bara var férening nytta av,
utan dven kommunen och framférallt alla barn och ungdomar som dagligen ar aktiva inom en av varldens
basta sporter - Fotbollen.

Det ligger ett stort engagemang och ett hart arbete bakom alla positiva framgangar som skett 2019. Med
detta bakom oss, har vi tillsammans skapat ett starkare Rostanga IS med ett storre intresse for idrotten.
Det &r fantastiskt att fa mojlighet att vara en del av denna lycka och alla goda resultat.

Vi dr sa stolta 6ver vad vara herrar och damer lyckats astadkomma under 2019 — ni &r super! Ni har
kdampat som ett lag och visat oss en styrka att tillsammans kan man na sina mal.

Pa ungdomssidan finns det massor utav gladjande framgangar, alla vara underbara barn och ungdomar
har gjort stora framsteg och utvecklats under arets som gatt.

Vi dr ocksa otroligt tacksamma och stolta ver vart stora projekt — Freja — som vackert lyser upp
Odenvallen med sin glans.

Den 9 november hade vi invigning av var konstgrasplan — Freja, och det var en dag med aktiviteter och
musik. Vadrets makter var inte riktigt med oss, men det gjorde inget for det var en god uppslutning trots
allt.

Jag inledde mitt tal pa invigningen med att berdtta om Rostanga IS projektidé som varit levande i upp
emot 15 ar, men att drémmarna faktiskt borjade redan i slutet av 80-talet, dd manga med mig 6nskade
oss en ordentlig, fullstor grusplan for att kunna ha battre traningsmojligheter.

Det kanns fantastiskt att kunna ge vara barn- och ungdomar denna traningsplan, da de varit med i hela
processen genom olika workshops. Tack vare deras hjalp har vi lyckats tillsammans na fram och skapa en
framtid for var idrottsférening.

Det d4r manga vi har att tacka, for att detta projekt skulle bli av och mycket bygger pa samverkan.
Samverkan mellan Réstanga IS, Svalovs kommun, Unisport och Akea. Den tid och energi som har lagts ner
ar ovéarderlig och vi ar sa tacksamma att ingen gav upp.

Pa dagen gav vi en gava till ndgra som vi lyfte fram extra. Gavan var en vacker bok om Rostanga Samhalle
och den skanktes av Rostanga Turist och Hembygdsforening.

Ett extra stort tack till Allmanna Arvsfonden, Svenska fotbollsférbundet och Svalévs kommun, for utan
deras bidrag hade detta aldrig blivit verklighet. Sen vill vi ndmna nagra viktiga personer som betytt mycket
under hela resan. Bland annat var projektledare Mattias Larsson, for hans proffsiga hantering kring all
styrning och administration. Daniel Unnerback som betyder mycket for var forening med hans stora
engagemang och positiva installning. Sen tackar vi Unisport och Andreas Jakobsson, for deras sponsring
och kompetens kring konstgrasplanen, Akea och Joakim Jeppson — for ett kanonjobb och sponsring.

Vi tackar dven Fredrik Jénsson, fd. kommunstyrelseordférande i Svalovs kommun fér hans tro pa oss,
Roland Tufvesson, tidigare utbildningschef i Bildningsnamnden fér hans engagemang och kraft. Sist men
inte minst tackar vi en viktig person fran Svalovs kommun som har ett stort hjarta och engagemang for
idrott och fritid, Niklas Fonskov som ar fritidschef.

Freja som vi dopte planen till, som symboliserar kampens gudinna i den nordiska mytologin. Ett valdigt
passande namn da var klubb star for en jamstalld idrottsforening och vi ar valdigt stolta 6ver vara aktiva
tjejer och killar. Namnet skickades in av Tomas Nilsson och Niklas Rosenkvist som blev vinnarna i var
namntavling.

Ett stort varmt TACK till alla for ett fantastiskt ar. Vi ar alla en del av féreningens framgangar och alla gor
ett grymt jobb. Med er alla mar var férening super!



FOreningen

Styrelsen

Styrelsen har haft féljande sammansattning:

Ordférande Birgitta Rydén
Viceordfdérande Jean Andersson
Sekreterare Eva Hartman
Kassor Cecilia Karlsson
Ledamoter Stina Nilsson

Marie-Louise Persson
Christina Sjostrom
Jorgen Skoog
Magnus Persson

Magnus Liljenberg

Revisorer Johan Bergstrand
Siv Moberg
Valberedningen Per Sjostrom — sammankallande, ordférande

Magnus Persson

Ola Stigmar




For foreningens idrottsliga verksamhet har sektioner haft foljande
sammankallande/ansvariga:

Klubbadministrator Marko Karjalainen
Fotbollsgruppen Magnus Nilsson
Herrsektionen Marko Karjalainen
Damsektionen Tommy Rydén
Ungdomssektionen Daniel Unnerback
Skid- och Motionssektionen Viktor Jensen
Karatesektionen Linda Jansson

Foreningens tillfalliga samt tillsvidare tillsatta arbetsgrupper har haft féljande
sammansattning:

Trivselkommitteen Christina Sjostrom
Marie-Louise Persson

Emma Andersson

Stina Nilsson
Kioskgruppen Marie-Louise Persson
Sponsorgruppen Stina Nilsson

Marko Karjalainen

Magnus Persson

Jean Andersson
Loppisgruppen Stina Nilsson

Christina Sjostrom

Anna Haraldsson Jensen
Konstgrasgruppen Magnus Persson

Mattias Larsson

Birgitta Rydén

Vaktmastaren Carsten Jacobs



Styrelsen

Rostanga IS har under aret haft 14st styrelsemdéten inklusive arsmotet. Protokoll fran
styrelsemotena ar skickade till aktiva medlemmar i de olika sektionerna samt att de finns

arkiverade hos sekreteraren i en parm.
Utover detta har en del styrelsemedlemmarna tillsammans med 6vriga medlemmar haft ett
antal separata arbets- och sektionsmdéten inom respektive ansvarsomrade.

En kort summering av styrelsens uppdrag for 2019 var:

Ansvara for konstgrasprojektet — Freja

Planera och besluta om Overgripande strategiska fragor.

Ansvara for verksamheten bade ekonomiskt och innehallsmassigt
Faststalla en budget for foreningen och samtliga sektioner

Kalla till arsmote enligt stadgarna

Pa borjat vaccineringen av klubben mot doping

Uppdatera och revidera féreningens policy

Implementera och informera foreningens reviderade policy

Informera samt implementera rutiner/riktlinjer i enlighet med Barnkonventionen
Modernisera och uppdatera foreningens stadgar som ska godkédnnas pa
nastkommande arsmote 2020

Uppratta en verksamhetsplan

Folja och ha det yttersta ansvaret for ovriga sektioners verksamhet
Ansvara for medlemsavgifter, traningsavgifter och serieavgifter
Ansvara for hemsidan med hjalp av kommunikationsansvarig
Grovplanera/uppratta en aktivitetsplan/budget 2020

Medlemmar i R6stanga IS

Medlemsantal:
Aktiva: 166st
Passiva: 160st
Ungdom: 135st

Medlemsavgifter:

Medlemsavgifter 2019
Basmedlem 100 kr
Karate 400 kr
Gym 500 kr
4-8ar 300 kr
9-12ar 500 kr
13-18 ar 600 kr
Over 18 ar 1 000 kr




Ungdomsverksamheten

2019 har varit ett fantastiskt ar for Rostanga IS dar vi gladjande har haft 135st aktiva barn
och ungdomar. Dessutom efter sommaren startades ytterligare ett flicklag, F9. Med detta
nya flicklag fanns det nu 7 lag i foreningen, som kunde erbjudas for flickor att vara med i.
Naturligtvis ska inte det forringas att foreningen aven har 7 lag som pojkar kan utvecklas till
duktiga idrottare.

Till seriespel 2019 anmaldes 8 lag, 4 flicklag och 4 pojklag, dar barnen upp till 12 ar spelade
utan resultat, ingen tabell, ingen seriefinal. Vara yngre stjarnor, Knatte, Boll och Lek aldre
samt Boll och Lek yngre har haft skoj pa fotbollsplanen och byggt upp laran inom fotboll
genom att leka med bollen.

l Traningar har genomforts av
engagerade ledare som har lagt
ner mycket tid pa vara
underbara ungdomar for att de
ska utvecklas, ha kul ihop och
trivas i foreningen.

- Vi har dven genom vart goda

. samarbete med narliggande

. foreningar som Ljungbyheds IF,
| Kagerods BOIF samt Svalovs BK
kunnat fora flick- och
pojkfotbollen framat och skapat
" mojlighet for barnen och
ungdomarna att spela boll.

Aktiviteter under aret har bland annat varit cuper, fotbollsskola, sommaravslutning och var
arliga uppskattade julavslutning vid Karlsrobadet i Eslov.

nal’ .um_mu!!'
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Verksamhetsberattelse for Boll & Lek yngre 2019

Truppen

David Svedberg tillsammans med Magnus Nilsson, startade bollaktivitet fér de minsta och var tranare
for Boll och Lek Yngre fram till juni 2019. Darefter hoppade Anna Haraldson Jensen in i slutet av
varen som tranare for att efter sommaren leda gruppen tillsammans med Hanna Norrby och Olof
Jensen.

Det ar en harlig grupp om 15 barn som ar varit med under aret.

Aktiviteter

Tréining
Gruppen har haft ca. 25 traningstillfillen under aret.
Tréiningsnéirvaro

Det finns ett stort intresse for att rora sig tillsammans och leka med inslag av bollar och bollspel i
gruppen. Vi brukar vara ca 10 - 12 barn per traning.

Arets hojdpunkt
Att satta igang efter lov och uppehall med alla férvantansfulla och leksugna barn!

Mal 2020

Vi vill att de ska kdnna att det ar kul att rora sig tillsammans och leka fram koordination med bollar,
lite skott med boll.

Sammanfattning

Aret har varit harligt! Stort engagemang bland barnen och mycket spring i benen, skott- och bollglada
hander och fotter. Oavsett vader och vind, inne eller ute. Mycket gladje och fin sammanhallning!



Verksamhetsberattelse for Boll & Lek dldre 2019
k|

Truppen

Gruppen har varit ca.18 spelare, bade pojkar och flickor, som &r fodda 2012 och 2013. Det har under
aret tillkommit en del nya spelare under aret samtidigt som nagra valt att lamna. Tranarstaben Ola
Stigmar och Christofer Lévgren har coachat laget

Aktiviteter

Tréining

Traningarna har under den kalla sdsongen varit inomhus i Réstangas idrottshall pa tisdagar. Under
utesdasongen har det dven varit traning en gang i veckan pa tisdagar pa Odenvallen.

Tréningsnéirvaro
Pa traningarna deltar runt 12 stycken barn i snitt.

Seriespel/matcher/cuper
Vi har under aret spelat sammandrag tillsammans med nagra av vara vanner fran nord/nordvast
Skane, sdsom Ljungbyhed, Klippan, Astorp, Eket, Kopparméllan, Vedby Rénne och Perstorp.

Arets hojdpunkt

Hojdpunkten ar barnens fantastiska gladje, kdimparanda, fair play, utveckling och framfor allt
kamratskap barnen emellan.

Mal 2020

Fran att ha spelat 3 mot 3 under 2019 kommer génget att fortsdtta sammandrag ett ar till, men nu
som 5-mannalag. S3 malet ar att utveckla det redan goda samspelet barnen emellan och samtidigt
hitta ratt i ett nytt spelsystem samt nu (dntligen) fa ha en riktig malvakt. Det kommer att bli
uppskattat.

Sammanfattning

Fotbollssdasongen 2019 boérjade i april i Perstorp med dsregn och minst sagt mild temperatur. Barnen
var supertappra och kdmpade pa.

Efter pask hade vi vart sammandrag i Rostanga och den tillstallningen blev valbesokt.

Nér vi borjade trana efter sommaren hade vi tappat nagra spelare, men nya tillkom. Den fina
stamningen i gruppen gjorde att de nya barnen togs in pa ett fint satt i gemenskapen direkt.

| september avslutades sammandragen med en traff i Lijungbyhed, dar det dven blev en uppvisning
som final.



Verksamhetsberattelse for Knattelaget 2019

Truppen

Gruppen har under aret bestatt av 6 killar och 8 tjejer som &r fodda 2011. De har med varierande
narvaro tranat och spelat. Ledare for gruppen har Johan Navelso varit.

Aktiviteter

Tréining

Under varsasongen tranades det tva ganger i veckan, totalt 28 stycken ganger, tisdagar och
torsdagar. Efter sommaren blev det 27 traningar totalt. Under hésten borjade killarna trana en gang
i veckan med de ett ar aldre killarna och tjejerna tranade med F10.

Trédningsndirvaro
Pa traningarna var vi under varen 8-10st pa traningarna och under hosten var killarna pa sin enskilda
inomhustraning oftast varit fem stycken.

Seriespel/matcher/cuper

Vi har under aret spelat sammandrag tillsammans med nagra av vara vanner fran nord/nordvast
Skane, sdsom Ljungbyhed, Klippan, Astorp, Eket, Kopparméllan, Vedby Rénne och Perstorp. Det blev
8 stycken sammandrag dar vi spelade hemma i Réstanga den 4 maj. Inomhus deltog vi med ett P8 lag
i Svalovs cupen den 23 november, vilket blev en upplevelse fér barnen.

Arets hojdpunkt

Hojdpunkten dr som nastan alltid den fina avslutningen i Eslév med bad och gemensam
prisutdelning.

Mal 2020

Malet for 2020 ar att fa ihop killarna tillsammans med P10 laget och spela serispel i sjumanna och att
tjejerna far spela sjumanna med F10.

Sammanfattning
Ett bra ar med otroligt engagerade spelare och féraldrar ska bli kul att folja dem under 2020 och se
hur de véxer. De har alla utvecklats och haft roligt under 2019.



Verksamhetsberattelse for flickor F9 och F11 2019

Truppen

Vid arets start fanns ett flicklag som anmaldes till F11 vid
seriespel. Det var ett stort gang tjejer som gjorde att vi
gladjande kunde starta ytterligare ett tjejlag, F9.
Tranarstaben bestod av Jean Andersson, Lyndon Wells
samt Per Sjostrom, men ganska tidigt pa aret kom Hanna
Nilsson fran damlaget in som ett tillskott och hon var
valdigt uppskattad av tjejerna. Dock tog Hanna en paus
efter sommaren for att géra andra uppdrag.

Vi ser verkligen fram emot den dagen, nar Hanna kommer tillbaka med sin positiva energi.

| samband med det nya flicklaget kom ytterligare en ledare in gruppen Mette Buchberg och i slutet av
aret har Caroline Laskai tillkommit. Mette och Caroline skoter lagen tillsammans med Jean och Per,
da Lyndon pausade sitt tranaruppdrag i slutet av augusti. Magnus Nilsson ar aven delaktig i lagen
med tekniktraning en gang i veckan samt att Christina Sjostrom har varit en jattestor hjalp under
hostsdasongen med det administrativa.

Vi har under aret fatt flera nya spelare i bada lag — Nu ar det totalt 25 tjejer som spelar, vilket ar
valdigt positivt infér 2020.

Aktiviteter

Tréning

Traningstiderna dndrades under aret fran 1 till 2 ganger i veckan (tisdag och torsdag) och vi har bara
haft ett langre uppehall vid hostlovet (6vergang fran utomhus till inomhus). Det har varit riktigt
positiv feedback fran tjejerna kring detta.

Magnus "Bullen” Nilsson har hjdlpt med tréaningen en gang i veckan med F10 tjejer, for att fa mer
tekniktraning.

Tréiningsnéirvaro
Pa traningarna deltar i snitt 16 spelare.

Seriespel/matcher/cuper
Tva lag har varit anmaélt — ett 5-manna F9 och ett 7-manna F10
Vi har spelat seriespel och ca 10 matcher/lag. Ett inomhus cup i mellandagana fér bada lag.

Arets hojdpunkt
Att vi har lyckats att fa med fler tjejer i gdnget som spelar fotboll pa tréaningen. En en hojdpunkt ar
invigningen och anvandning av Freja, var nya konstgrasplan.

Mal 2020

Att alla ska kdanna sig valkomna, uppleva att de blir sedda och hoérda, och ha det roligt.

Att fa in en lag-/klubbkéansla hos alla och att de ildre ser spelet och att det &r naturligt att hjdlpa de
yngre spelarna. Vi ska géra mer socialt tillsammans, sa det inte bara ar fotboll.

Fokusera mer pa tekniktréning och att fa ett sjalvfortroende till att driva.

Sammanfattning 2019

Speciellt att lara att kdnna alla tjejer och att se de fortfarande trivs med att trdna fotboll. Sen har det
varit skoj att méarka intresset och att tjejerna tar med sig nya spelare/kompisar, vilket gjort att vi
lyckats skapa tva lag som tjejerna har gladjen vara en del av. Enligt Mette Buchberg har det varit ett
valdigt larorikt ar for henne. Att ga fran foralder till ansvariga ledare, lara kdnna klubben, rutiner
(fortfarande en del saken, som kan bli battre — vilket klubben jobbar med) samt ldra kdnna andra
tranare. Hitta sin plats och rutin, har varit utmanande/utvecklande och framférallt roligt.



Verksamhetsberiattelse for pojkar P10 2019

Truppen
Vi har under aret haft 15 spelare.
En trdanare med stottning av ungdomsspelare.

Aktiviteter

Tréining

Traning har under utesdsongen varit tva ganger i veckan, mandagar och onsdagar pa Odenvallen och
inomhus i Rostanga inomhushall samt Baghallen, Svalov

Tréiningsnéirvaro
Pa traningarna deltar runt 13 stycken spelare i snitt.

Seriespel/matcher/cuper
Vi har under aret spelat i nordvastra serien for barn fodda 2009, Marieholmscupen i februari samt
Svaldévscupen i november. Manga matcher med riktigt bra motstand.

Arets hojdpunkt

Flera hojdpunkter under aret, men tva saker utmarker sig; inomhusturneringen i Marieholm
uppskattades pa flera satt, dels motte vi bland annat ett superduktigt tyskt lag samt att vi deltog i en
riktigt generds utlottning efterat.

Andra saken som maste lyftas fram ar barnens starka lagkansla som vaxt under aret, fast vi haft
manga tuffa matcher har de aldrig gett upp, vilket motstandarlag och publik upprepade ganger
beromt spelarna for.

Mal 2020

| borjan 2020 slas tidigare knattelaget ihop med P10 och vi kommer att spela tva lag i P10-serie,
nordvast. Vi dr nu vana vid 7-mannaspel och malet ar att spela ihop oss och bli ett starkt lag med
fortsatt samma fina sammanhallning.

Sammanfattning

Spelarna har haft stor narvaro pa traningarna och har genuint kul tillsammans, under aret har ett
flertal spelare tillkommit vilket bidragit till stor bredd pa truppen. Spelarna har utvecklats oerhort
under aret och nyfikenheten ar stor att lara sig nya saker.



Truppen

6 stycken i borjan pa aret och precis for arsskiftet sa fick vi ytterligare tva. Ledarna fran Rostanga ar
Richard Nennebrandt och Daniel Unnerback.

Aktiviteter
Tréining
Tva tréningar i veckan, uppehall endast under juli

Tréiningsnéirvaro
Denna grupp har en hog traningsfrekvens och det ar bara i undantagsfall som nagon inte tranar.

Seriespel/matcher/cuper

Har tillsammans med Kagerdd stallt upp i en resultatlos serie C. De har kdmpat och i vissa fall hallit
jdmna steg med motstandarna. Tyvarr har vissa motstandarlag stallt upp med lag som skulle varit i en
A-grupp och med motiveringen att det har ar ju vara samsta spelare. Det innebar att de redan vid
elva ars alder, eller troligen tidigare gor indelningar.

Vi har ocksa stallt upp i Billeberga straffcup, Svalévscupen och Sélvesborgscupen under aret.

Arets hojdpunkt

Att det har laget aldrig ger upp! Infor varje match ar vi varldsmastare och efter varje match ar man
anda hyfsat ndjd och hittar ljusglimtar.

Mal 2020

Att alla ska fortsatta och att vi ska utveckla en bra laggemenskap

Sammanfattning
Fotboll ar for alla, alltid och sa lange som mgjligt!



Verksamhetsberattelse for flickor F13 — R6stanga, Kagerdd, Svalov 2019

-

Truppen

5 tjejer ndr sasongen boérjade och 7-8 nar vi slutade. Samma fordelning i Svaldv, vilket innebar att vi
numera ar en stor trupp. Ledarna fran Réstanga ar Richard Nennebrandt och Daniel Unnerback.

Aktiviteter
Tréning
Tva tréningar i veckan, endast uppehall under juli.

Trédningsnéirvaro

Vi har alternerat traningarna och haft en i Svalév och en i Rostanga i veckan. Traningsfrekvensen har
varit bra, dven om vi 6nskar att det alltid &r alla. Gladjande &r att nagra i laget har andra sporter och
ror pa sig mycket. Nagra i laget gar pa Linakers fotbollsakademi och den forsta terminen innebar
Okad traningsfrekvens och da kan lite forslitningsskador uppsta.

Seriespel/matcher/cuper
Ett lag i seriespel. Under varen bérjade vi i B-serien och kom dér pa andra plats. | A-serien under
hosten slutade vi pa femte plats av 10 lag, vilket &ar fantastiskt bra.

Laget har under aret ocksa varit med i Svalovscupen, Karlshamns varcup, Sélvesborgscupen samt
Sportlovscupen.

Arets hojdpunkt

Det har laget slutar aldrig forvana oss. Standig utveckling och bra lagsammanhallning. Att det
dessutom tillkommit 6-7 spelar under aret visar pa att detta lag vill man tillhéra. Ge laget nagot ar
ytterligare sa ar vi 6vertygade om att vi har ett av de battre lagen i Skane.

Mal 2020
Att utvecklas som individer



Verksamhetsberittelse for pojkar P13 — Rostanga, Ljungbyhed 2019

Truppen

Vivar 14 spelare i truppen, var av 5st ar . N
fran Rostanga ¥ ' i : AT
Vi &r 2 ledare fran Rostanga, Mats Blicher ‘ ‘ : ’
och Patrik Persson och 1 ledare fran
Ljungbyhed, Jonas Pettersson.

Aktiviteter

Tréining

Tva tréningar i veckan, mandagar och
onsdagar.

Under aret hade vi ett litet traningslager
med traning i Klippan pa ,
|6rdagsformiddag med lunch i Réstanga IS klubbhus. Eftermiddagen hyrde vi Rostanga idrottshall och
spela bland annat pingis. Pa kvallen hade vi enskilda samtal med spelarna och 6vernatta sedan i
klubbstugan. Lagret avslutades med traningsmatch mot Eket.

Tréningsnéirvaro
Vi har varit i snitt 10-11st pa traningarna.

Seriespel/matcher/cuper

Deltog i 4 cuper. Arena cup i Kristianstad, Skadevicup Skévde, Svalévcupen Svalév och
Billebergastraffcup Svalov. Vi gick vidare fran gruppspelet i alla cuper med en 3 plats i
Billebergastraffcup som hojdpunkt.

| seriespelet deltog vi pa varen i P 13 Nv B2, med 8 vinster 1 oavgjord och en forlust. Detta gjorde att
vi flyttades upp i Nv A och fick dar méta tuffast mojliga motstand. Det blev 1 vinst 1 oavgjord 8
forluster.

Arets hojdpunkt

Hojdpunkten var definitivt Skadevicupen i Skévde. Spelarna skotte sig exemplariskt, ett helt géng
foradldrar var med och stéttade upp och hade minst lika trevligt som spelarna. Detta gjorde att vi
direkt efter sista matchen kdnde alla att detta vill vi géra om!

Resultatet var ok med 1 vinst 1 oavgjord och 1 forlust . Detta gjorde att vi hamna i B slutspel dar vi
tyvarr akte ut direkt.

Detta var forsta cupen vi var ivdg 3 natter och med matcher 3 dagar i strack. Kdnns som vi saknade
rutin pa detta. Sista dagen nar det var dags for slutspelet lyckades vi tyvarr inte fa igang vara spelare
vilket gjorde att vi akte ut mot ett lag som var sédmre spelmassigt dn vi, men som hade valdigt mycket
mer energi. Kdndes sadar.

Dar har vi ledare lite att fundera pa hur vi ska lyckas battre med det till 2020.

Mal 2020

Malet for 2020 ar att utveckla var spelidé. Bli battre pa att vinna tillbaka bollen snabbt efter bolltapp
samt att alltid ha som mal att vara det spelférande laget. Sen givetvis att varje spelare skall utvecklas
individuellt.

Sammanfattning

Vi har tappat Dyland Wells som valt att ga till Svalovs BK och sen halsar vi gladjande Gabriel Rydén
valkommen in i gdnget.

Vill till slut tacka Jonas Petterson fran Ljungbyhed IF for ett valdigt bra samarbete.



Verksamhetsberattelse for flickor F15 — Kageréd, Rostanga, Svalov 2019

Truppen
Vivar 15 spelare i truppen, var av 4st ar fran Rostanga

Vivar 1 ledare fran Réstanga, Richard Nennebrandt och 3 ledare fran Kagerdod, Sara Fredriksson,
Kenneth Persson och Markus Friberg.

Aktiviteter

Tréining

Vi har haft 2 traningar i veckan, tisdagar och torsdagar. Déar vi tranat i Rostanga pa tisdagar och i

Kagerod pa torsdagar.

Trédningsndirvaro
Vi har haft en god uppslutning pa traningarna

Seriespel/matcher/cuper
Vi har under aret spelat 17 seriematcher och av dessa har 7 vunnits, 2 oavgjorda och 8 forlorats.
Laget placerade sig i mitten av tabellen bade under varens och hostens seriespel.

Vi har under aret varit med i ndgra inomhuscuper och under sommaren deltog laget i
Sélvesborgscupen, dar resultaten var blandade med vinster och forluster.

Arets hojdpunkt
Hojdpunkten ar var sommarens cup i Sélvesborg.

Mal 2020

Fran och med 2020 har vi startat en samverkan med damlaget genom att ha en gemensam traning i
veckan, for att bredda truppen och utvecklas bade pa individ- samt gruppniva.

Sammanfattning
Laget hade lite oflyt vid vissa matcher och vi kanner alla att vi borde hamnat hogre upp i tabellen. Vi
ser det positivt att ndgra av tjejerna i laget har och spelat i damlaget.



Verksamhetsberiattelse for pojkar P16 2019

Truppen

Gruppen bestod av ca. 13 spelare och tva ledare, Magnus Liljenberg och Jonas Roslund.
Grunden i laget var 04:or, men vi beslot oss for att prova spela i P16 for att slippa dispenser pa vara
03:or. Detta var ett stort steg for var lilla trupp.

Aktiviteter
Tréining
Traningarna var 2 dagar i veckan, mandagar och onsdagar, totalt ca. 100 traningar

Trédningsndirvaro
Traningsnadrvaron var i snitt 80%.

Seriespel/matcher/cuper
Vi har under aret spelat 10 matcher under varen och 12 matcher (9-manna) under hosten.

Arets hojdpunkt

Hojdpunkt var att Geten, Jonathan Roslund gick vidare i STU 04:or och att Theo Rydén kom tillbaka
till truppen fran HOOrs IS.
Att fa spela seniorfotboll, 11-manna.

Sammanfattning

Detta var ett tungt ar fér bada spelare och ledare. Efter en tung varserie borjade vi trdna med A-laget
med ett gott resultat. Vi gick dven ner och spelade 9-manna pa grund av skador m.m. Vi bérjade hitta
tillbaka vart spel och vi dven med oss nagra vinster.



Seniorverksamheten

Vilken prestation vara bada seniorlag lyckades gora i ar. Innan hostsdasongen drog igang lag
bade herrlag och damlag som tabelletta, och de lyckades att strida i toppen hela vagen ut.
Det har varit spannande och underhallande att fa félja dessa duktiga fotbollsspelare och
ledare, samt att fa gladjas tillsammans med dem 6ver deras uppnadda mal. Det finns en god
gemenskap och gladje lagen.

Totalt har Rostanga IS under aret haft ca. 50st aktiva seniorer som gjort en stralande sasong.

Seniorerna har under aret varit
delaktiga i en del foreningsaktiviteter sa
som loppisen, junioravslutningen och
invigningen av Freja, konstgrasplanen.
Dessutom skoter seniorerna varandras
kioskverksamhet vid hemmamatcher.

| Rostanga IS ar det viktigt att vi arbetar
tillsammans och att alla kanner en
delaktighet. Det galler lika val pa samt
utanfor fotbollsplanen. | ar har vi
stravat efter att involvera samtliga
spelare, sa att de far en forstaelse for
foreningens vardegrunder och policy.




Verksamhetsberattelse for damlaget 2019

Truppen

Gruppen bestar av . | TSE : = =S
17st damlagsspelare

med 5st forstarkningar

fran F15 truppen. X

Trénarstaben bestar ) S >
av 2st ledare, Tommy Y 2 » Y N
Rydén och Agneta e e

Nielsen. -

Aktiviteter ~ ' ;

Tréining

Traningar tisdagar och ' p

torsdagar med start 7 3 ¢

fran sista veckan i

januari till mitten av

oktober. Innan uppehallet héll vi 3st traningar i november for att nya spelare skulle kunna provtranas
hos oss.

| slutet av mars hade vi traningslager fran fredag till sondag i Bastad som var mycket uppskattat.

Tréiningsnéirvaro
Vi har haft i snitt varit 14st pa traningarna.

Seriespel/matcher/cuper

Spelade i div 4 NV med 9 lag och vi gick obesegrade genom serien med 12 vunna matcher och 4
oavgjorda matcher gjorde att vi slutade 2:a i serien efter Strovelstorps GolF.

Malskillnad 73 — 19, 40 poang.

Baste malskytt i serien:

Mikaela "Mini” Mikaelsdotter med 13 mal

Ida Malm med 12mal

Sanna Nyborg och Amanda Wijkander-Jonsson med 11 mal.

Flest spelade seriematcher:
Erica Rydén, Emma Leonardsson, Amanda Wijkander-Jénsson med 16 st
Ida Malm, Sanna Nyborg, Sofia Dehlin-Nilsson med 15 st.

Arets hojdpunkt

Att vi klarade att ga obesegrade genom seriespelet 2019.

Mal 2020

Vart mal 2020 &r att etablera oss i division 3.

Sammanfattning

Aret har varit ett positivt ar for damlaget. Vi har tappat nagra tjejer och fatt in nagra nya. Vi har dven
haft nagra tjejer fran F15 som fatt mojligheten att spela med oss och gjort det riktigt bra. Det har
borjat bli konkurrens om startplatserna och detta har bidragit till att vi haft en otroligt bra sdsong. Vi
avslutade sdsongen pa ett starkt vis och gick obesegrade genom serien.



Verksamhetsberattelse for herrlaget 2019

Truppen

Gruppen bestar av 30st
herrlagspelare, dar tranarstaben
bestod av tranaren, Tommy Haglund
och lagledaren Jorgen Skoog.

Aktiviteter

Tréining

Tréningar var mandagar och
onsdagar fran forsta veckan i januari
till oktobers slut. Vi holl en manad
ledigt for att sen borja traningen
tillsammans med var nya tranare Tim
Hansson igen fran november till veckan innan jul. Vi hade inget traningslager i ar.

Tréiningsnéirvaro
Traningsnarvaron har varit varierande med 15 — 25st pa tréningarna, dar P16 anslot efter
varsasongen.

Seriespel/matcher/cuper
Vi har under aret spelat i div 7 NV med 9 lag och totalt 16 matcher. Det blev 12 vinster, 1 oavgjord
och 3 forluster som resulterade i att vi slutade 2:a i serien efter Vallakra IF.

Malskillnad 49 — 17, 37 poéng.

Baste malskytt i serien:

Niklas Rosenkvist med 11 mal

Eric Lord med 5 mal

Albert Christensson, Alexander Rydén, Jacob Karlsson, Rasmus Olsson med 4 mal.

Flest spelade seriematcher:
Markus Andersson, Melvin Bergendorf, Daniel Olsson 15st
Niklas Rosenkvist, Simon Karlsson, Markus Linné Pettersson 14st

Arets hojdpunkt

Hojdpunkten var att vi klarade vart mal att ga upp i division 6 direkt.

Mal 2020
Vart mal 2020 &r att ligga pa den Ovre halvan i serien och bygga upp ett stabilt division 5 lag.

Sammanfattning

Hela aret har varit positivt, trots att det borjade lite trevande. Med sjukt bra moral i laget och med
vinster som bara fortsatte, lyckades vi sékra avancemanget och kunde i de sista omgangarna spela
mer avslappnat. Det finns en bra konkurrens i laget och att P16 killarna har bérjat komma in och
visar att de vill ocksa vara med och fightas.



Fotbollsgruppen

| Fotbollsgruppen har tillsammans med ledare

| och trinare triffats ca. 8 ganger for att planera
allt ifran tréningstider, material, lagindelningar,
matchsattning m.m.

Samtliga trénare har gatt "Gront Kort”
utbildning som handlar om Fair Play. Gront kort
finns for att lyfta fram och visa nar nagon
spelare har utmarkt sig pa ett schysst satt.

Rostanga IS tranarteam har fatt 5 nya juniorledare/tranare vilket ar fantastiskt och vi ser ljust
pa framtiden. Herrlagets tranare Tommy Haglund valde att inte fornya sitt kontrakt och Tim
Hansson ar herrlagets nya tranare.

Vi har samverkan mellan
foreningarna Ljungbyhed, Kagerod
och Svalov, dar tranarna i lagen P13,
P11; F13 och F15 har haft ett bra
samarbete och kommer fortsatta
aven nasta ar 2020.

| vart samverkande arbete ar dven
vara ledare delaktiga i Svalovs
campen som ar en fotbollsskola
under sommarlovet. Christofer
Lévgren tillsammans med Johan
Navelso och Ola Stigmar var
delaktiga och tog hand om
Knattecupen som ar ett
arrangemang som Ljungbyheds IF
haller i. Cupen startar i Ljungbyhed
och sen har man varsin matchdag under sdasongen dar lagen spelar mot varandra.
Avslutningen spelas hos Ljungbyheds IF och den brukar vara valdigt uppskattad.




Skid- och motionssektionen 2019

Skid- och motionssektionen avger hirmed féljande berattelse for
verksamhetsaret 2019, féreningens 39:e verksamhetsar.

Styrelsen i sektionen har haft féljande utseende:
Sammankallande och kassor Viktor Jensen

Sekreterare Benny Jonsson
Ledamoter Maria Persson

Nisse Nilsson

Nisse Olofsson

Gunnar Friberg

Per Sjostrom

Martina Malmstrom
Vi har under aret haft 7 protokollférda sammantrdaden och antalet medlemmar 88 st.
Bastun
Sektionen har under vintern svarat for bastubad i omkladningsrummen.
Skaneleden

Sektionen har ansvarat for markning och tillsyn av Skaneleden fran Nackarps gard till Gallatorpet
inklusive vindskyddet pa Gallabjar. Bidrag for detta har utgatt fran Svalévs kommun.

Elljusslingan
Sektionen har ansvarat fér underhall och skotsel av elljusslingan.
Gymmet

Till gymmet har det kdpts in nya redskap och reparation och underhall av lokalen har gjorts.
Skid- och motion tackar alla som pa nagot satt stottat vart arbete.

Viktor Jensen, Maria Persson, Gunnar Friberg, Nisse Olofsson, Nisse Nilsson, Benny Jénsson, Per
Sjostréom, Martina Malmstrém



Sakura Dojo Rostanga, Shotokan Karate sektionen 2019

Karatesektionen avger hiarmed féljande berittelse for verksamhetsaret 2019.

Styrelsen i sektionen har haft féljande utseende:

Sammankallande, kassor, sekreterare Linda Jansson
Ledamoter Attila Guzoran
Mats Nilsson

Vi har under 2019 haft 17 betalande medlemmar

Sektionen arbetar for att fa utova karate i karate férbundet JKS regi.

Ansokan dr sedan 2017 under behandling och vi &r fortfarande med i férbundet pa prov med allt vad
det innebér. Vara forhoppningar ar att vi far vart godkdannande som fullvardig medlem i
karateforbundet JKS under borjan av 2020.

Under aret har vi arrangerat en egen gradering dar bade de stor och sma medlemmarna graderades.

Vi har ett samarbete med Hassleholms karateklubb, dar vi far deltaga pa traningar, graderingar och
lager. Nagra av vara sma medlemmar deltog i Hassleholms decemberlager. Vi har ocksa blivit
tillfragade att bli vanmedlemmar i Attilas hemmaklubb i Ungern, detta innebar att vi blir inbjudna till
att delta i deras traningslager och fa dran att delta i deras lokala tavlingar i Ungern. Vi har speciellt
blivit inbjudna att narvara till deras 25 ars jubileum i november 2020. Detta efter att Attila och nagra
av vara medlemmar narvarande och gjorde vildigt fina insatser pa deras tavlingar i oktober manad
med flera placeringar. Organisationen som vill ha oss som deras svenska partners heter SKDUN
KARATE ORGANIZATION med Huvud sensei Aurul Pateu mec 7 Dan. Klubben heter Dombovar Karate
Klubb.

Var Sensei Attila har detta aret tillsammans med sin son Andras utbildat sig och blivit godkdnda som
tranare och domare for para Karate . Under 2020 kommer sensei Attila och Andras aka till Moskva i
Ryssland dér Attila ska vara huvuddomare i VM i paraKarate. (comfort referee) (handikappkarate)

Vi har under aret kopt in karatedrakter, balten och karatepass till medlemmarna.

Karate Shotokan, Sakura Dojo Rostanga tackar alla medlemmar och alla som pa nagot satt stottat
vart arbete under aret.

Linda Jansson Sensei Attila Guzoran Mats Nilsson



Odenvallengruppen

Rostanga IS stora byggprojekt med att etablera en konstgrasplan pa Odenvallen pabérjades vid
midsommar, dar vi bytte ut grusplan/parkering till konstgréds. Malet har varit att bygga en 7-manna
konstgrasplan for att forlanga utomhussédsongen och slippa de langa och manga korningar for att
kunna ha en kvalitativ vinterfotbollstraning. Genom att nu ha denna traningsplan i Réstanga kommer
vi nu att 6ka spontanidrottandet och skapa béattre traningsmajligheter for vara ungdomar.

Var konstgrasplan dr bland de forsta i Sverige med ett miljdanpassat granulat. Saltex BioFill™, &r
varldens forsta 100% vaxtbaserade ifylinadsgranulat och &r fullt atervinningsbart konstgrassystem.

Detta val kandes mycket viktig for oss. i — ("*"q
o = o

Arbetet med att anldgga var nya traningsplan stod entreprenéren
Akea for, och de arbetade under manga veckor med grundarbetet,
som ar viktig for att en konstgrasplan ska halla under lang tid och
hindra att framtida sattningar uppstar.

Den 9 november hade vi invigning och tréningarna drog igang
direkt veckan efter — fantastisk kansla.

Ovrigt arbete med iordningstéllande av var grasfotbollsplan
gjordes av ideella krafter och den blev valdigt fin. Efter att
kommun levererade 80 ton grus toppdressade vi sjdlva planen
och det blev manga och sena timmar, ett extra stort tack till
Magnus Liljenberg, Jonas Roslund, Magnus Persson, Jean
Andersson och Elias Olofsson.

| september hade vi inbrott i var
klubbstuga och var fina ytterdorr
forstordes, dar bade dérr och
karm fick bytas. Tjuvarna tog
med sig var kopiator och mat
fran kiosken.

En hdndelse som kunde ha slutat riktigt illa var en brand som
uppstod i bastun. Som tur var upptackte en herrlagspelare, Rasmus
Hansson det under traningen och raddade var omkladningsbyggnad.
Sen har herrlagsspelarna Rasmus Hansson och Oscar Nilsson
renoverat och iordningstallt herrarnas och damernas bastu. Ett stort
tack for er hjalp har.

Sen ett stort tack till var vaktméstare Carsten Jacob har underhallt
och skott var anlaggning Odenvallen tillsammans med Solomon
Berhane. Solomon Berhane har slutat hos oss och vi 6nskar honom
lycka till i framtiden.




En bildsamling av Frejaprojektet
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Trivselkommitteen

Aktiviteter

Trivselkommitteen har under aret arrangerat avslutningar, invigning, gasafotboll
och fest.

Dagarna innan midsommar hade vi en fantastisk fotbollsavslutning fér juniorerna
med ett underbart vader. Det var sa roligt att se alla glada barn, ungdomar och
foraldrar som var med och det engagemang som fanns vid alla stationerna.
Damlaget hjalpte till att halla i ndgra av tavlingarna, stationerna.

Vid grillen var det fullt sja att servera korv och bréd.

| oktober efter den fantastiska sdasongen for seniorerna hade vi en traditionsenlig
gasafotboll. | detta harliga hostvader anslot ett gott géng for att kimpa om forsta
pris. Det grillades hamburgare och supporterna bjods pa kaffe och kanelbulle.

Var stora dag, den 9 november hade vi invigning av var nya traningsplan — Freja.
7 Det var en valdigt god uppslutning trots
att vi inte hade vadrets makter med oss.
Det var en gladjens dag fér Rostanga IS
och den bestod av musik och aktiviteter
for bade barn och vuxna.
Kioskverksamheten med grill och annat
gott stod herrlaget och damlaget for.

Den 16 november hade vi arets efterlangtade hostfest och den holls pa Magasinet
i Billinge. Vi var uppemot 120 personer som ndjt av en harlig feststamning. Det var
verkligen hogt i tak hela kvallen med mycket sang, dans och musik.

Kvallens huvudpersoner var bade herrlaget och damlaget som hyllades for sin
gemensamma prestation genom att placera sig i toppen av sina respektive serier
och ga upp en division hogre.

Aven var vildigt
uppskattade julavslutning
for barnen och
ungdomarna hade vi vid
Karlsrobadet i Eslov.
Bade barnen och
foraldrarna njuter av bad
och fika.
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Loppisgruppen

Lordagen den 25 maj hade Rostanga IS
loppisdag pa Odenvallen.

Vadret var ett perfekt loppisvader, varken
for varmt eller for kallt och regnet holl sig
borta.

Det var manga som kom till oss pa
Odenvallen och var sugna pa att fynda
bland alla loppor. Nar val startskottet gick,
fick alla funktionéarer jobba hart for att
hinna ta betalt vid alla stationer, harligt
kampat. Aven kiosken hade en flera meter lang ko, dar véra 2 Nissar (Nisse och Nisse) fick det rejilt
svettigt vid grillen.

Loppisgeneralen Stina Nilsson och 6vriga i loppiskommitteen, Christina Sjoéstrom och Anna
Haraldsson Jensen arbetade bakom kulisserna med bland annat insamling av loppissaker, packning,
lagring, schemalaggning och organisering. Klubben kdnner en enorm tacksamhet till ALLA som skankt
loppor till oss, utan er hade vi inte kunnat ha denna dag som betyder valdigt mycket for var
verksamhet. Denna forsaljningsaktivitet ger féreningen intakter sa att vi kan fortsatta att utveckla var
ungdoms- och seniorverksamhet.

Sponsorgruppen

Sponsoraret 2019

Vi vill passa pa att rikta ett stort tack till alla vara sponsorer. Tack vara er hjalp for det Rostanga IS
framat som ar en ideell idrottsférening och mojliggor klubbens alla aktiviteter.

Ett extra STORT TACK till de som bidragit till att vart stora projekt Freja — konstgrasplanen, har blivit
mojlig:

Allmanna Arvsfonden
Svalovs Kommun

Svenska Fotbollsforbundet ' ‘ Sténga Is 20 g
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sponsorer och hoppas att framtida
utbud kommer vara intressant for
medlemmar som for allmanheten.
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Ekonomi

Rostanga IS redovisar ett positivt resultat pa 34 036kr, vilket ar mycket gladjande med tanke pa
foreningens stora byggprojekt — Freja.

Det ekonomiska resultatet av 2019 ars verksamhet framgar i mer utforligare ekonomisk redovisning i
bilagan ”Arsredovisning med resultat- och balansrikningar”

Rostanga IS stravar efter att behalla en sa god ekonomi som majligt for att féreningens olika
sektioner, kan ha majlighet att trdna och spela i var klubb.

Intakter

B Aktivitetsstod

1% 6% 1%  13%

® Medlemsavgifter
10% M Lotteri/Bingolotter
6% Kiosk intakter
\% M Loppis intakter
3% M Sponsorer

14% W Sarskilt anstallningsstod
M Bidrag/stipendium
m Ovriga rorelseintakter

m Ovriga intdkter/intrdde m.m.

Kostnader

B Foreningskostnader
M Arbetskraft
Serie, cupavgifter
B Domararvode
W Material
B Skatter och rantekostnader

m Ovriga externa kostnader




