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Håll i hatten, för nu drar vi igång! I vår sätter vi spaden i 
marken på Odenvallen och börjar bygga det som ska bli 
byns nya hjärta – en modern aktivitetspark för precis alla.

Förra året säkrade Röstånga IS finansiering på totalt drygt  
12 miljoner kronor – cirka 7,6 miljoner från Arvsfonden och  
4,6 miljoner från Riksidrottsförbundet – vilket möjliggör projek-
tets genomförande. Målet är att skapa en plats där människor kan 
mötas genom lek, rörelse och gemenskap, samtidigt som plat-
sens naturvärden bevaras och den biologiska mångfalden stärks.
  För några veckor sedan beviljades bygglov och parken går 
nu vidare till tekniskt samråd. Byggstarten planeras under våren, 
och Röstånga IS uppmanar alla att hålla utkik på föreningens 
hemsida för information om det första spadtaget.
  Parkens utformning har utvecklats sedan projektets start  
för att göra området mer tillgängligt året runt. Skateytan har ut-
ökats och byggs för skateboard, kickbike, inlines och cyklar, samt 
för rullstolsanvändare. Ytan kombineras med en InsideOut-arena 
för bollsport och rörelseaktiviteter. Allt ritades och byggs av 
Bryggeriet, specialister på skate- och aktivitetsytor. Parkens ut-
rustning levereras av Tress Sport & Lek, en skandinavisk leveran-
tör som fokuserar på att främja rörelse, hälsa och aktiv utemiljö.

Aktivitetsytor för alla
• Multiaktivitetsytan/InsideOut-arenan: Här kan besökare 
spela streetbasket, racketsport eller andra bollsport-relaterade 
aktiviteter. Ytan är flexibel och utformad för både organiserade 
och spontana spel.

• Skogsgläntan – upptäck och lek för de yngre: Bakom 
klubbstugan anläggs en bana med slingrande stigar som inbju-
der yngre barn till lek, balansövningar och utforskande aktivi-
teter.

• Springåsen – lekfull terräng året runt: Den kuperade ter-
rängen skapas med schaktmassor och gröna kullar. Här finns 
balansutmaningar, stockar och öppna ytor som lockar till rö-
relse och lek under alla årstider.

• Skatevallen – hjulburna aktiviteter för alla: En platsgjuten 
betongyta kombinerar plana ytor med mer kuperade partier, 
vilket gör den lämplig för skateboard, inlines, kickbike och rull-
stolsanpassad åkning.

Tillgänglighet och trygghet
Parken får bättre tillgänglighet med tydliga gångvägar och 
kopplingar mellan Odenvallen och Söderåsens nationalpark. I 
anslutning till omklädningsbyggnaden installeras en tillgäng-
lighetsanpassad toalett som blir öppen för alla besökare. Hela 
parken förses med ny belysning, vilket gör den säker och inbju-
dande även under kvällstid.

Konst i parken
Parken kommer även att berikas med en bronsrelief förestäl-
lande gudinnan Freja, som placeras i Skogsgläntan. Skulpturen 
är tänkt som en poetisk och lekfull gestaltning som förstärker 
platsens identitet och bjuder in till nyfikenhet, reflektion och 
samtal – för besökare i alla åldrar. Bakom verket står konstnären 
Kellyosa Ersmark från Röstånga, som har gedigen erfarenhet av 
att arbeta med teman som gudinnor och mytologi.

Natur och lokal samverkan
Gestaltningen av parken sker i samarbete med Klacka Landskap, 
med fokus på att bevara naturen och främja biologisk mång-
fald. Förutom vår fotbollsverksamhet skapas nya möjligheter för 
spontana och organiserade aktiviteter som utnyttjar platsens 
naturliga förutsättningar. Genom detta vill projektet stärka det 
lokala engagemanget och skapa en levande samlingsplats.

Med denna satsning kommer Odenvallen att förvandlas till en 
modern aktivitetspark där lek, rörelse och social gemenskap står 
i centrum – en plats för hela bygden att mötas och utvecklas 
tillsammans.�

 Röstånga får en sprillans ny aktivitetspark!

NU 
HÄNDER 

DET
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Rågångsgatan 3-5 • 264 53 Ljungbyhed
Tel 0435-44 56 00 • Fax 0435-44 56 05

info@eurolink.nu

Ordförande har ordet 
Bästa medlemmar och engagerade vänner i Röstånga IS, 
Det är med stor stolthet jag blickar tillbaka på ännu ett år i  
Röstånga IS – ett år där engagemang, gemenskap och ut-
veckling verkligen fått ta plats. 2025 har varit ett år som  
visat vad vår förening kan åstadkomma när många människor 
samlas kring en gemensam vision: att skapa idrott, glädje och 
meningsfulla sammanhang för alla.
  Året har präglats av fortsatt tillväxt och aktivitet i våra sek-
tioner. Fotbollen har, från våra yngsta barn till våra seniorlag, 
visat prov på både sportsliga framsteg och en stark laganda. 
Det är särskilt glädjande att se hur unga hjälptränare vuxit in 
i sina roller och bidragit till att våra lag fått ännu bättre förut-
sättningar. 
  Även inom Skid- och Motionssektionen har utvecklingen 
gått framåt. Träningspassen, barngympan, bastubaden och 
möjligheten att åter erbjuda längdskidsport när vädret så til�-
lät, är exempel på aktiviteter som skapar stor glädje och rörel-
se i vår bygd. Arbetet med Motionsslingan tillsammans med 
kommunen har resulterat i förbättringar som kommer gynna 
många under lång tid framöver.
  2025 blev också året då arbetet med Aktivitetsparken tog 
viktiga steg framåt. Med beviljade projektstöd och en enga-
gerad styrgrupp har vi kunnat ta oss in i projektets genom-
förandefas. När denna satsning blir verklighet kommer den 
att ge både barn, ungdomar och vuxna en ny mötesplats för 
rörelse och gemenskap.
  Vi har även anordnat flera fina arrangemang – Odencupen 
där 17 lag deltog och hade kul tillsammans, loppmarknaden 
och den mycket uppskattade Jubileumsdagen när vi firade 
95 år som förening. Dessa insatser visar verkligen vad ideellt 
arbete kan åstadkomma – att många gör lite skapar tillsam-
mans något stort.
  Vi vill också tacka alla våra sponsorer för ert viktiga stöd till 
vår förening. Utan detta stöd hade vi inte kunnat utvecklas i 
den takt vi gör.

Framtidsvisioner och mål för 2026
När vi blickar framåt ser vi en förening som fortsätter att växa 
och utvecklas. Vi vill skapa ännu fler möjligheter för våra med-
lemmar att delta i olika aktiviteter och hitta sin passion inom 

idrotten. Vi strävar efter att vara en förening där alla känner sig 
välkomna och inkluderade, oavsett bakgrund eller erfarenhet.
  Vi kommer att fortsätta satsa på vår ungdomsverksamhet 
och ge våra unga idrottare de bästa förutsättningarna för att 
nå sina mål. Vi vill också utöka vårt samarbete med lokala 
skolor och andra föreningar för att skapa ännu starkare band 
inom vårt samhälle.
  Med den nya aktivitetsparken på Odenvallen ser vi fram 
emot att kunna erbjuda ännu fler aktiviteter och evenemang 
för våra medlemmar och hela samhället. Vi vill skapa en plats 
där människor kan mötas, träna och ha roligt tillsammans.

Specifika mål för 2026:
1. Utöka ungdomsverksamheten: Vi siktar på att öka antalet 

ungdomar i vår verksamhet med 20% genom att erbjuda 
fler träningspass och aktiviteter.

2. Förbättra träningsfaciliteterna: Vi planerar att investera i nya 
träningsredskap och förbättra våra befintliga anläggningar 
för att ge våra medlemmar de bästa förutsättningarna.

3. Öka deltagandet i Odencupen: Vi vill öka antalet deltagan-
de lag i Odencupen till 24 lag och göra turneringen ännu 
mer minnesvärd för alla deltagare.

4. Stärka samarbetet med skolor: Vi kommer att initiera fler 
samarbeten med lokala skolor för att främja idrott och 
hälsa bland barn och ungdomar.

5. Färdigställa aktivitetsparken: Vi siktar på att ha den nya  
aktivitetsparken på Odenvallen färdigställd och redo att 
användas innan årets slut.

Tack för ert fortsatta stöd och engagemang.  
Tillsammans skapar vi en förening att vara stolta över.

Bästa hälsningar
Jim Persson, 
Ordförande Röstånga IS

Medlemslotteri
Köp medlemslott för 200 kr/år och stöd föreningens  

verksamhet.Månadsdragning med vinster hos bygdens  
näringsidkare.För mer info: info@röstångais.se
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PLATS FÖR LIV

Jim Persson, Ordförande Åsa Linne, Kassör

Louise Olsson, Sekreterare

Jean Andersson

Frida Malmström Andersson

Marie-Louise Persson

Magnus Persson

RIS Styrelse 2025

Jonas Mader

Elljusslingan  
vid Odenvallen 

Vi välkomnar ung som gammal att prova det fina  
elljussspåret på Odenvallen som under hösten  
renoverats och fått en uppfräschning.
Området har fått en helt ny belysningsanläggning 
som skapar bättre ljus och ökad trygghet och ger fina 
träningsmöjligheter även när mörkret faller.  Snöra på 
träningsskorna och ta en promenad och njut av en stund 
av den vackra naturen i Röstånga.
Stort Tack till Svalövs kommun och Björn Dahlström  
för ett fantastiskt jobb och engangemang!!
Denna vintern fick vi även möjligheten till längdskid-
åkning på fina spår Tack till 2 x Nisse för ert jobb!

Idrottsskador
vår specialitet

Välkommen att boka tid 
0435-108 90

KLIPPANS STÖRSTA  
FRISKVÅRDSCENTER

www.kupolen.se

Ombesörjer alla sorters 
byggnadsarbeten

Stefan Persson, Snickare/kontrollansvarig
Tel: 0702-66 31 07 • Industrigatan 1, 268 33 Svalöv 

RIS 95 år
Det blev klackarna  
i taket och ett glatt  
firande av föreningen 
som fyllde 95 år.  
Tack för en härlig kväll  
– nu siktar vi mot 100!
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Boll & Lek 
Ledarteamet består av Ingrid Rosdahl, Josefin Ekstrand, Hannes Roth, Clara Johansson och Christofer Lövgren och Thomas.

Muskötgatan 4 • 254 66 Helsingborg
042-15 22 72 • 0708-31 24 00 

– Härdplast
– Hårdbetong
– Avjämningsgolv
– Betongarbeten

Plast & Betong AB

P7
Ledarteamet består av Christian Alm, Sven Jensen, Wiolton Olsson och Carolina Persson.

J.MALMGREN EL & VVS

Jörgen Malmgren

Allarp 856
268 68 Röstånga

070-518 31 31
jmelovvs@live.se

ÖPPET ALLA DAGAR 8-21

hemkopljungbyhed.se

Din matbutik med manuell
ost och delikatess

Ombud för

FRÅN EN MATÄLSKARE TILL EN ANNAN

8 9



Vill du flytta i framtiden behöver 
du börja planera nu!

Gör din bostadsansökan på vår hemsida
www.svalovsbostader.se

Friis Scaffolding AB
010-337 25 14

info@fsab.se
Industrigatan 60 

252 29 Helsingborg

RING FÖR KOSTNADSFRI  
OFFERT ELLER RÅDGIVNING

SÄKRA UPP DIN ARBETSPLATS!Erik & Maria

Skafferiet
Verkstadsgatan 3
284 34 Perstorp
Tel: 0435-303 50

skafferietipersttorp@telia.com

Glasmästeri i Skåne
Vellinge • Södra Sandby

QVIST’S GLASMÄSTERI
info@qvistsglasmasteri.se
www.qvistsglasmasteri.se

Ängavägen 361, 35 91 Vellinge
Tel: 040-42 65 25

Vinkelhaken 8, 247 32 Södra Sandby
Tel: 046-584 62

Glasmästeri i Skåne
Vellinge • Södra Sandby

QVIST’S GLASMÄSTERI
info@qvistsglasmasteri.se
www.qvistsglasmasteri.se

Ängavägen 361, 35 91 Vellinge
Tel: 040-42 65 25

Vinkelhaken 8, 247 32 Södra Sandby
Tel: 046-584 62

F8
Ledarteamet består av Matilda Lundahl Wigrup, Magnus Wigrup, Sofie Wigrup.

Mer info om våra köttlådor  
och ridskolan finns på  
hemsidan, danneborg.se 

Janne 0730-30 69 13 • Catrine 0702-43 38 88
danneborg@live.se • danneborg.se

FÖRSÄLJNING AV KÖTT 
Vi erbjuder kött av hög kvalité som är hängmörat,  

vakuumförpackat, benfritt och lokalproducerat! Allt 
kött levereras färskt och avhämtning sker på gården 

enligt överenskommen dag.

RIDSKOLA 
Välkommen till den lilla ridskolan med stor  

gemenskap. Hos oss är alla ponnyälskare  
välkomna. Vår fokus är att det ska vara lika  
roligt för alla att umgås med våra ponnysar. 

MER INFO

Med oss syns du!

www.daroni.se        0418-431320
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Marieholmsvägen 9, Röstånga

Mån stängt • Tis-Fre10-18 • Lör10-13

P10 Nordvästra D2, vår
25-apr	 10:00	 Röstånga IS – Vallåkra IF
02-maj	 10:00	 Billeberga GIF – Röstånga IS
10-maj	 10:00	 Röstånga IS – Ramlösa Södra IF svart

30-maj	 10:00	 Röstånga IS – Häljarps IF
06-juni	 10:00	 Asmundtorps IF – Röstånga IS
14-juni	 10:00	 Röstånga IS – Råå IF röd

P10
Ledarteamet består av Rikard Svensson, Karl Gyllenbjörk och Fredrik Nilsson. 

Din lokale Foderbutik och Virkesoutlet!
www.trabolaget.se 

Följ oss på sociala medier

Ljungbygatan 25, Ljungbyhed • Öppet: Mån-fre 10-17 (tis & tors öppet till 18), lör & sön 10-13
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HP Borrningar i Klippan AB
www.hpborrningar.se

Tel: 0435-109 00

Vattenanalys
Brunnsrenovering
Vattenborrning
Pumpar
Vattenrening
Geoenergiborrning

F10
Ledarteamet består av Christian Alm, Max Nordström, Jonas Wigrup och Maria Blomberg.

F10 Sydvästra D, vår
19-apr	 10:00	 Gislövs IF – Röstånga IS
03-maj	 10:00	 Röstånga IS – Lunds SK
10-maj	 10:00	 Spjutstorps IF – Röstånga IS
16-maj	 10:00	 Röstånga IS – Dalby GIF

23-maj	 10:00	 Röstånga IS – Tomelilla IF
31-maj	 09:00	 FC Bellevue – Röstånga IS
14-juni	 11:00	 Skivarps GoIF – Röstånga IS
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TRÄNINGSLOK AL 
Röstånga IS har möjlighet att erbjuda  
träning för dig som vill träna din kropp  
genom styrketräning. Vi har ett välskött  
gym med många träningsmöjligheter. 

Medlemskap kostar endast 800 kronor/år.

För mer info eller visning maila:  
skid.motion@gmail.com eller sök upp  

gruppen ”RIS Skid & Motion” på Facebook

ELINSTALLATIONER • LARM • DATA

SOLEL • LADDBOXAR • ENERGILAGER

Martin 0708-94 48 85 • pamael@telia.com

PF12
Tränartruppen består av Olof Andersson, Olof Jensen, Jonas Mader och Joakim Andersson.

PF12 Nordvästra D, vår 
26-apr	 10:00	 Röstånga IS – Vallåkra IF
02-maj	 09:00	 Röstånga IS – Össjö IS
10-maj	 16:00	 Fortuna FF vit - Röstånga IS

24-maj	 11:00	 Perstorp Bälinge IK blå - Röstånga IS
03-juni	 18:30	 Vallåkra IF - Röstånga IS
13-juni	 14:00	 Össjö IS - Röstånga IS

Välkomna till

Bygdens butik!

TRÄVAROR • JÄRN • BYGG • FODER • SPEL • POST

ELDNINGSOLJA • PELLETS

Storgatan 4 Ljungbyhed 
Tel 0435-294 50

Vi har 
SALSA 
foder!
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P14
Tränarstaben består av Cornelia Sjöström.

Måndag - fredag 7 - 18, lördag 9 - 13 • www.colorama.se

Gilla oss på FB

Störst i Klippan på:

• FÄRG   • GOLV

• TAPETER   • KAKEL

Klippan  |  0435-46 99 70  |  www.klippanslas.se
Öppet månd-torsd 7-16, fred 7-13

– Elektroniska lås

– Lås för ytterdörrar

– Dörrautomatik

– Nyckelkopiering

– Säkerhetsprodukter

– Låsmontering

P14  Sydvästra D, vår (7m7)
19-apr	 10:00	 Röstånga IS – Spjutstorps IF
26-apr	 13:00	 Åkarps IF svart – Röstånga IS
03-maj	 14:00	 Röstånga IS – Bosnien Hercegovinas SK vit
10-maj	 14:00	 Röstånga IS – Lindeborgs FF/Tygelsjö IK
24-maj	 11:00	 Kävlinge Harrie FF vit – Röstånga IS

30-maj	 14:00	 Röstånga IS – Husie IF vit
06-juni	 12:00	 Veberöds AIF vit – Röstånga IS
13-juni	 10:00	 Röstånga IS – FC Nöbbelövs Fire grön
18-juni	 18:00	 Lunds SK – Röstånga IS
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Stängselstolpar
J-stolpen är av senvuxen Norrlandsfura.
Tryckimpregnerad enligt NTR klass A med ett röt-
skydd som varar i 20-25 år.
Lagerhålls i 1,8 till 4 m andra längder kan beställas  
efter önskemål, både barkade och svarvade i  
dimensioner från 6 till 20 cm.

Stängselnät
Marknadens mest prisvärda nät.
Hjortnät, flätverksnät, planteringsnät, staglinor, stag-
tråd, taggtråd, märlor m.m.

Kron- och Dovvilt
Vacumförpackat kött säljes om helt eller halvt djur till 
konsument och detaljist.

E-post: ingelstorps.farm@ebrevet.nu
www.ingelstorpsgard.se

Kurt o Britta Svensson
lngelstorps Gård
260 70 LJUNGBYHED

Tel: 0435-44 33 30
Fax: 0435-44 33 40
Mobil: 070-690 49 98
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dimensioner från 6 till 20 cm.

Stängselnät
Marknadens mest prisvärda nät.
Hjortnät, flätverksnät, planteringsnät, staglinor, stag-
tråd, taggtråd, märlor m.m.

Kron- och Dovvilt
Vacumförpackat kött säljes om helt eller halvt djur till 
konsument och detaljist.

E-post: ingelstorps.farm@ebrevet.nu
www.ingelstorpsgard.se

Kurt o Britta Svensson
lngelstorps Gård
260 70 LJUNGBYHED

Tel: 0435-44 33 30
Fax: 0435-44 33 40
Mobil: 070-690 49 98

Tel. 073-411 71 92 E-post: olof.jensen@gmail.com

RENOVERING | TILLBYGGNAD | NYBYGGNATION

Klippan

RSK Söderåsen – Damlaget
Tränarstaben består av Andreas Johansson och Anna Centervall

0418-66 20 79 • info@ekbladhs.se • www.ekbladhs.se

Division 4 Dam Nordvästra Skåne
07-apr 19:00	 Perstorp Bälinge IK – RSK*
26-apr 16:00	 RSK* – Jonstorps IF FK	 Odenvallen

02-maj 16:00	 Fortuna IF – RSK*
06-maj 18:45	 RSK* – Allerums GIF	 Svalövs IP

09-maj 12:00	 Västra Karups FK – RSK*
24-maj 16:00	 RSK* – Båstads GIF	 Odenvallen

28-maj 18:30	 RSK* – Grevie GIK	 Odenvallen

31-maj 15:00	 Ängelholms FF – RSK*
07-juni 16:00	 RSK* – Ekets GoIF	 Odenvallen

14-juni 16:00	 RSK* – Croatia Helsingborg KIF	 Brahevallen

22-juni 19:00	 Grevie GIK – RSK*
09-aug 16:00	 RSK* – Perstorp Bälinge IK	 Odenvallen

16-aug 16:00	 Jonstorps IF FK – RSK*
23-aug 16:00	 RSK* – Fortuna IF	 Svalövs IP

29-aug 13:00	 Allerums GIF – RSK*
06-sep 16:00	 RSK* – Västra Karups FK	 Odenvallen

20-sep 16:00	 Båstads GIF – RSK*
27-sep 13:00	 RSK* – Ängelholms FF	 Svalövs IP

03-okt 13:00	 Ekets GoIF – RSK*

* RSK = Röstånga IS/Svalövs BK/Kågeröds BoIF

RÖSTÅNGA – SÖDERÅSEN

– EN NATURSKÖN OAS FÖR HELA FAMILJEN
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Herrlaget
Tränarstaben består av Aron Hurtig-Kokko, Joakim Karlsson
och Robert Jönsson.

Division 6 Herr Västra Skåne B
17-apr	 18:30	 Kvidinge IF – Röstånga IS
26-apr	 13:00	 Röstånga IS – Ilyrien IF
02-maj	 13:00	 Mörarps IF – Röstånga IS
15-maj	 19:00	 Röstånga IS – Strövelstorps GIF
22-maj	 19:00	 Röstånga IS – Bjuvstorps FF
30-maj	 13:00	 FC Kopparmöllan – Röstånga IS
08-juni	 19:00	 Röstånga IS – Hasslarps BK	
12-juni	 19:00	 Röstånga IS – IF Salamis
22-juni	 19:00	 Ljungbyheds IF – Röstånga IS
08-aug	 13:00	 Röstånga IS – Kvidinge IF
13-aug	 19:00	 Ilyrien IF – Röstånga IS
21-aug	 19:00	 Röstånga IS – Mörarps IF
05-sep	 15:00	 Strövelstorps GIF – Röstånga IS
20-sep	 13:00	 Bjuvstorps FF – Röstånga IS
27-sep	 13:00	 Röstånga IS – FC Kopparmöllan
04-okt	 16:00	 Hasslarps BK – Röstånga IS

AB Liljenbergs Maskinstation
Billinge

Vägunderhåll och
entreprenad

0708-794455
info@liljenbergs.se
www.liljenbergs.se

Salongen
i Röstånga

0435-91505

Marieholmsvägen 9, Röstånga

Vi inom Röstånga IS är mycketstolta över vår verksamhet och vill rikta ett särskilt tack  
till alla Er som skänkt oss matchbollar till våra hemmamatcher och hoppas naturligtvis  

att dessa bollar ska rulla ”vår väg” hela året.

HJÄRTLIGT TACK♥

•	 Br. Waldemarsson

•	 Café & Konditori Fenix

•	 Elektro Rydén

•	 Els & Jozef Botermans 

•	 Eurolink

•	 Frank Botermans, Nya Värslätt

•	 Globalsport 5st
•	 Gripen Bygg

•	 Griskonsult.se 2st
•	 Håkan Karlsson 2st 

•	 Härsnäs Maskinstation 2st
•	 ICA Nära

•	 Irbladh, Kongagården 2st

•	 Jean Andersson 2st
•	 Jensen byggnadssnickeri 

•	 Jörgen Malmgren El & VVS

•	 Kvarnhuset 2st
•	 Kurt Johansson,  

Sofielunds Gård 2st
•	 Lars Landqvist Åkeri,  

Billinge 2st
•	 Lars-Rune Persson, Sonnarp

•	 Lobus Bygg AB

•	 Länsförsäkringar  
Fastighetsbyrå

•	 Magnus Persson,  
Norregård 2st

•	 Per Christensen,  
Lilla Tibbaröd 3 st

•	 Per Sjöström, Härsnäs 2st
•	 Plast & Betong

•	 Renta

•	 Rikard Bengtsson,  
Bokholmen 2st

•	 Röstånga Begravningsbyrå

•	 Röstånga Åker 2st
•	 Simon Andersson,  

veterinär 5st
•	 Söderåsens  

Manuellavverkning 3st
•	 Tibbaröd Lantbruks AB 2st

MATCHBOLLAR 2026
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Kupade gavlar
Ring oss!
Ekdahls Plåtindustri AB
Bangårdsgatan 12, 260 24 Röstånga
tfn 0435 91300, fax 0435 91060
www.ekdahls.com, info@ekdahls.com

Loppis på Odenvallen
Årets loppmarknad – vilken succé!
Röstånga IS loppis arrangerades tack vara hjälp från en mängd 
medlemmar, föräldrar och spelare. Det blev en riktigt lyckad 
dag och gav ett fint tillskott i vår föreningskassa. Röstånga IS 
riktar ett stort och varmt tack till alla er som på något sätt bidrog 
vare sig Ni handlade, deltog i planering, hämtade loppor, bar 
bord, organiserade prylar eller bara spred glädje på dagen.
Er insats gjorde verkligen skillnad och vi hoppas på fler tillfällen 
att göra något liknande tillsammans.

Har du ett utemiljöprojekt och behöver inspiration? 
Vi på Tress Utemiljö är en helhetsleverantör som 

omvandlar dina idéer till färdiga utemiljöer.

Rörelseglädje är vår mission

*Gäller på ord. priser och kan ej kombineras med 
andra erbjudanden. Gäller den 1 april – 30 juni 2026.
Ta med kupongen för att ta del av erbjudandet.

Rabattkod online: LÖPARDAGAR26  
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Röstånga IS  
gruppträning
I Röstånga IS erbjuder vi gruppträning i Röstånga idrottshall. 
Ett roligt sätt att få varierad träning tillsammans i grupp.  
Vi är fyra ledare som leder passen och låter detta kul, kom  
och träna tillsammans med oss.  
Följ oss på Facebook ”Röstånga gruppträning”

Unna dig själv träning utefter din egen förmåga!
Träningspassen utövas i idrottshallen på Midgård och består av:

Måndagar kl 18.30� Pass med fokus styrka och rörlighet

Tisdagar kl 18.30	 Core

Torsdagar kl 18.30	 Cirkelträning

Lördagar kl 09.00	 Cirkelträning

Varför träna?  
Här är tre stora anledningar!

HÄLSA
Regelbunden träning stärker hjärtat,  
förbättrar cirkulationen och minskar  
risken för kroniska sjukdomar

2. MENTAL HÄLSA
Träning frigör endofiner, vilket minskar 
stress, ångest och förbättrar ditt humör

3. ÖKAD ENERGI
Motion ökar din uthållighet och energi  
så att du orkar med mer i vardagen!!

Håkan HP Persson

Vi utför det mesta inom 
nybyggnation och renovering!

Tel 0706 675380

Ni är guld  
värda!

STORT tack till RIS  
suveräna hejarklack  
Ultras, som stöttar  

föreningen i vått och torrt.  

I vind och rusk  
spelade P 13  
beachfotboll  

i Åhus

Passa på att njuta av frisk luft samtidigt som du  
stärker kroppen! Utegymmet är öppet för alla och  
är en perfekt plats för att bygga muskler, förbättra  
konditionen och öka välbefinnandet – helt efter din  
egen förmåga.  Utnyttja de specialdesignade maskinerna 
eller din egen kroppsvikt för att få till ett riktigt bra pass. 

Nybörjare? Börja lugnt, fokusera på teknik  
och känn hur musklerna arbetar.

Erfaren? Öka intensiteten, testa tunga set  
och utmana dig själv. 

Variera din träning: Testa övningar för hela kroppen  
– knäböj, utfall och chins.

Viktigast: Ha roligt och njut av naturen under tiden! 

RIS fanns på plats  
under Röstånga  
julmarknad med  
ett uppskattat  
tombolastånd.  
Tack till alla 
 besökare för ett  
lyckat deltagande!

Välkommen  
till  utegymmet
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Vilken fotbollsfest  
på Odencupen 2025
Den 7 september fylldes våra planer av glädje och gemenskap! 
Med drygt 20 anmälda lag och närmare 30 matcher som spela-
des på 6 planer samtidigt var pulsen hög på Odenvallen.
  Förutom massor av fin fotboll och kämparglöd fick vi även 
se ett fantastiskt tryck i kiosken vilket gav ett tillskott i kassan. 
Ett stort tack till alla spelare, ledare och besökande som gjorde 
denna dagen möjlig!
  Nu siktar vi framåt – vi kommer definitivt att fortsätta att ut-
veckla detta konceptet för framtiden. Vi ses på Odenvallen!

Vid projektering och skapande av 
automationssystem och mindre 

förpackningsmaskiner. Våra 
maskiner finns över hela Sverige 
och vi vänder oss till industrier.

www.elektroryden.se

Fenix Konditori
Larsson & Larsson

OST • DELIKATESSER • HANTVERK

Handikappvänligt • Öppet ALLA dagar
Röstånga • 0435 - 91005 • Fenixll.se

CAFÉ MED HÖG MYSFAKTOR 
BÅDE UTE- OCH INOMHUS

Sveriges mest nöjda
kunder - sju år i rad!
0418-66 35 50

Tjäna tipspengar med oss!
Tipsa om en blivande försäljning och få 2 000 kr 

till din lagkassa när huset/br är såld. 
Tipsa till: christel.kulle@lansfast.se, 0708-68 02 28

Öppettider: Tisdag–Fredag 10-18  |  Lördag 10-16  |  Söndag 11-16

0416-301 80  |  www.thuleslund.se  |  Väg 13 Sjöbo-Hörby, avtag Fränninge 6, kör 4 km – Allé höger

Hembakad  
fika i  
vårt  
café!

Varmt välkomna till vår värld av möbler och inredning

Mats 0706 -77 72 71
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Gåsaboll 2025
Som en del av vårt 95-års-jubileum bjöd säsongens 
Gåsaboll på allt som hör fotboll till - gemenskap, skratt, 
kämparglöd och härliga matcher i fint höstväder på 
Odenvallen  

Runt 50 spelare fördelade på 5 lag gjorde upp i målrika och 
fartfyllda matcher, där finalen till slut fick avgöras på straffar  
  Det var en härlig mix av deltagare som speglade föreningen 
på ett fint sätt - aktiva RIS:are och RSK:are, hemvändare, spelare 
från grannklubbar, tränare, föräldrar och före detta aktiva.
  Stort tack till alla som spelade, hejade, arrangerade och 
firade tillsammans med oss. Ni gjorde denna jubileumsdag till 
ett fint minne!  

Stor ombuds- 
verksamhet

9-20 Vinteröppet Sept - April 
Vardagar 9-20, Lörd-Sönd 9-18

(med undantag för helgdagar, se www.rostangas.se)

Vi är
ombud för 
fiskekortsförsäljning 
till Odensjön

Grillmaten och  
fräscha
tillbehör
hittar du
hos oss!

0435-91573
Telefon

Vi har maten till din 
picknickkorg! 

Sommaröppet 
Maj - Augusti 

Alla dagar

Vi säljer
gasol från:

och är:

www.rostangas.se

Adress:  
Skäralidsvägen 1
268 68 Röstånga

Vi har 
sommar- 
och 
simleksaker!
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webbshop.adaptmedia.se  |  Storgatan 10  |  Klippan  |  0435-77 90 50

TRYCKERI & REKLAMBYRÅ

VI TRYCKER PÅ ALLT
OCH MYCKET MER

30




